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Nauczycielka chemii i fizyki

Scenariusz lekcji fizyki w klasie 1 liceum, poziom podstawowy

Temat: Energia potencjalna.

Czas realizacji: 45 min

Zakres podstawy programowej:

Fizyka zakres podstawowy szkota ponadpodstawowa:
Cele ksztatcenia wymagania ogélne: I, Il, I

Tresci nauczania - Wymagania szczegoétowe: 1.1,.1.3, 1.4, .13, .14, .15, 11.10

Cele operacyjne:

Uczen:
— postuguije sie pojeciem energia potencjalnej i energii mechanicznej, wraz z ich
jednostkami,
— wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitaciji,
— oblicza energie potencjalng ciezkosci wzgledem dowolnie wybranego poziomu,
— stosuje w obliczeniach wzory na energie potencjalna oraz zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przycigganiem ziemskim,

— wie, ze odksztatcone ciata sprezyste posiadaj energie potencjalng sprezystosci.

Czes$¢ organizacyjna:

1. Czynnosci organizacyjne: powitanie, sprawdzenie obecnosci.

2. Zapoznanie uczniow z tematem oraz celami lekcji.

Czes$é wiasciwa:

1. Nauczyciel wyjasnia jaki istnieje zwigzek miedzy pracg a energii mechaniczna.
2. Nauczyciel wymienia dwa rodzaje energii mechanicznej: potencjalna, kinetyczna.
3. Nauczyciel wyjasnia, kiedy ciato posiada energie potencjalng grawitacji, a kiedy

energie potencjalng sprezystosci.

Doswiadczenia:
I.  Zrzucamy kulke z pewnej wysokosci na plasteling. Te sama kulke zrzucamy z

wiekszej wysokosci na drugi kawatek plasteliny. Co obserwujemy?



Il. Kulki o r6znych masach (metalowg i plastikowg) zrzucamy z takiej samej
wysokosci na kawatki plasteliny. Co obserwujemy?

I1l. Trzy piteczki pingpongowe, miska, ryz, strzykawke z igtg, woda.
Nasyp tyle samo ryzu do kazdej z misek. Upus¢ pustg piteczke na Srodek
pierwszej miski. Napetnij wodg pozostate dwie piteczki, jedng z nich upus¢ z
tej samej wysokosci na $rodek drugiej miseczki. Drugg napetniong wodag
piteczke upusc do trzeciej miseczki z wysokosci wiekszej niz dwie poprzednie.
Porownaj jak gteboko piteczki wbity sie w ryz. Co obserwujesz?

IV. Sci$niecie, rozciggniecie sprezyny.

4. Uczenh podaje przykfady ciat posiadajgcych energie potencjalng grawitacji i energie

potencjalng sprezystosci.

Energia potencjalna:
a) grawitacji (ciezkosci)- posiada jg ciato podniesione na pewng wysokos¢ nad
powierzchnie Ziemi lub inny umowny poziom np. jabtko na drzewie.
b) sprezystosci — posiada jg ciato, ktére zmienito ksztaft (odksztafcifo sie) np.

Scisnieta lub rozciggnieta sprezyna, napieta cieciwa tuku

5. Nauczyciel zapisuje wzér, z ktérego obliczamy energie potencjalng grawitacji ciata o
masie m umieszczonego na wysokosci h, nad tzw. poziomem zerowym. Nauczyciel

wyjasnia pojecie poziomu zerowego.

Energie potencjalng grawitacji ciata obliczamy, ze wzoru:
Ep=mgh
m- masa ciafa
g — przyspieszenie ziemskie

h- wysokos$¢ nad tzw. poziom zerowy (h jest duzo mniejsze od promienia Ziemi)

6. Uczen okresla, kiedy ciato posiada energie potencjalng rowng zero.

7. Uczen okresla jednostke energii potencjalnej.

Jednostkg energii potencjalnej jest dzul (1J)

8. Uczen oblicza energie potencjalng grawitacji.



Zadanie 1. Oblicz, jakg energie potencjalng ma ciato o masie 5 kg podniesione na

wysokosc¢ 2,5m.

Zadanie 2. Pewna elektrownia wodna wykorzystuje energie potencjalng ciezkosci
wody, ktorej lustro jest na wysokosci 230m wzgledem dna koryta po drugiej stronie
tamy. Oblicz jakg energie potencjalng ciezkosci ma 1litr wody na powierzchni w takiej

elektrowni wzgledem jej podnoza.

Zadanie 3. Oblicz, na jakg wysokos¢ wzgledem powierzchni Ziemi nalezy podniesc
cegte o masie 4 kg, aby jej energia potencjalna, aby jej energia potencjalna wzrosta o
1,5kJ

Czes$é podsumowujaca:

Uczen:

podaje, kiedy ciato posiada energie potencjalng grawitacji, a kiedy energie
potencjalng sprezystosci,
wymienia przyktady ciat posiadajgcych energie potencjalna grawitacji i sprezystosci

zapisuje wzor na energie potencjalng grawitacji i wyjasnia uzyte w nim symbole.



