ORGANIZACJA | REALIZACIA
EDUKACJI ZDROWOTNEJ

w szkole podstawowej oraz gimnazjum

Praca zbiorowa

pod redakcjg Danuty Piotrowskiej



Wszystkie wspoétczesne koncepcje wychowania zdrowotnego polegaja na mozliwie
wczesnym uswiadomieniu , ze $rodowisko naturalne i spoteczne oraz witasne zachowania
zdrowotne i styl zycia sg gldownymi determinantami zdrowia cztowieka. Proces rozbudzania
swiadomosci w tym wzgledzie nalezy rozpoczyna¢ odpowiednio wczesnie, w domu
rodzinnym, w przedszkolu i szkole.

Nauczanie 1 wdrazanie do realizacji prozdrowotnego stylu zycia, poczynajac od
najmlodszego pokolenia, jest warunkiem poprawy stanu zdrowia calego spoleczenstwa.
Przekazanie wiedzy o zdrowiu, ksztattowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia, utrwalanie
odpowiednich nawykoéw, umiejetnosci - to gléwne zadania stawiane przed wspolczesng
szkotg.

W wyniku reformy programowej z 2008 roku wprowadzono zmiany w dotychczasowym
statusie szkolnej edukacji zdrowotnej. W podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego
zapisano m.in.:

e ,Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u uczniow nawyku dbalo$ci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia §rodowiska sprzyjajacego zdrowiu”.

e TreSci nauczania — wymagania szczegdtowe dotyczace bezposrednio lub posrednio
edukacji zdrowotne] uwzgledniono w wielu przedmiotach (podobnie jak wczesniej
w $ciezce edukacyjnej ,,edukacja prozdrowotna”).

e Wychowanie fizyczne pelni wiodaca rolg w edukacji zdrowotne;.

Za nasze zdrowie w 10-17% odpowiada stuzba zdrowia, w 15% - wilasciwosci
dziedziczne, w 20%- srodowisko, za$ pozostate okoto 50% zwigzane jest ze stylem zycia,
czyli naszymi nawykami. Dlatego ucznia nalezy wdraza¢ do postaw prozdrowotnych we
wszelkich przejawach zycia codziennego, zaczynajac od matych spraw, ktore w konsekwencji
mogg mie¢ wplyw na jego przyszte zycie.

Realizacja edukacji zdrowotnej ma pomoc w aktywnym wspotdziataniu nauczycieli,
rodzicow 1 ucznidw, na rzecz rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej dzieci, troski o ich
zdrowie i bezpieczenstwo, promocji zdrowego stylu zycia.

Materiat opracowano w oparciu o:

e Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego

e Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, praca zbiorowa pod redakcja

B. Woynarowskiej;



e Program profilaktyczny w zakresie edukacji prozdrowotnej dla mieszkancow

wojewodztwa wielkopolskiego;

e Program promocji zdrowia i profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy na lata

2013 - 2016;
e Program edukacyjny ,,Trzymaj Form¢ !”;

e Narodowy Program Zapobiegania Nadwadze i Otytosci oraz Przewleklym Chorobom

Niezakaznym poprzez Poprawe Zywienia i Aktywnosci Fizycznej 2007 — 2016;
e Autorski program ,,Profilaktyka Zdrowia Psychicznego”, autor: G. Zakrzewska;
e Analizy wynikéw badan ankietowych;

e Wilasne doswiadczenia.

W dotychczasowej praktyce, tresci edukacji zdrowotnej dotyczyly gtdéwnie zagadnien
zdrowia fizycznego. Nowym elementem edukacji zdrowotnej jest zwrocenie szczegolnej
uwagi na zdrowie psychospoteczne oraz rozwijanie umiejetnosci zyciowych.

Opracowanie jest pracg zbiorowg i sktada si¢ z dwoch czesci.

W czesci pierwszej przedstawiono realizacj¢ celow i1 zadan Szkolnego Programu Promocji
Zdrowia. Omowiono metody pracy oraz zakres ewaluacji programu.

W drugiej czeSci przedstawiono podejmowane réznorodne dziatania w ramach zagadnien
zdrowia psychicznego i zdrowego stylu odzywiania na poziomie edukacji wczesnoszkolnej,

klas IV — VI oraz klas gimnazjum.

Danuta Piotrowska



SZKOLNY PROGRAM PROMOCIJI ZDROWIA

Danuta Piotrowska

Konstrukcja programu zostata oparta na zatozeniu, iz wysitki podejmowane w ramach szkolne;j
edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy przyniosa efekty jezeli:
e Tresci, metody uwzglednia¢ beda oczekiwania glownego odbiorcy oraz beda dostosowane do
jego problemdw i potrzeb.
e Program bedzie realizowany w systemie obowigzkowych zajec.
e Zostanie stworzona przez otoczenie ucznia (rodzice, nauczyciele, grupa rowiesnicza, szkolna,

stuzba zdrowia) atmosfera sprzyjajaca zdrowiu w ogole, a zdrowiu ucznia w szczegolnosci.

Program jest realizowany w ciggu calego roku szkolnego migdzy innymi metoda
projektowania okazji edukacyjnych oraz technikg ,,Sze$¢ mysSlowych kapeluszy.” Metoda
projektowania okazji edukacyjnych odwotuje si¢ do dialektycznej koncepcji ksztatcenia i jest proba
catosciowej przebudowy systemu edukacyjnego, inaczej niz w tradycyjnym systemie nauczania,
inaczej rozumie si¢ w nim rozwoj dziecka, inaczej widzi zadania edukacyjne.

Edukacje traktuje si¢ jako wspomaganie i maksymalizowanie szans rozwoju dzieci, a jej
celem jest ksztalcenie osobowosci otwartej charakteryzujacej si¢ miedzy innymi tworzeniem
wizji standw waznych 1 idealnych, orientacj¢ na przysztos¢, zachowaniami innowacyjnymi,
poczuciem sprawstwa, nastawieniem na kooperacje¢, odpornoscia na przeszkody, motywacje
wewnetrzng. Metoda ta zostawia duzy margines swobody dla nauczyciela i dzieci, proponuje
otwarty styl pracy. Polega na oferowaniu samodzielnego, czy wspomaganego wyboru z puli
mozliwosci, a zbudowane jest na triadzie, ktéora obejmuje powigzane ze sobg elementy:
zadania otwarte, warunki wyjsciowe, mozliwosci wyboru.

Technika ,,Sze$¢ myslowych kapeluszy ” porzadkuje sposdb myslenia o problemie.

Program realizowany jest w klasach I-VI Szkoty Podstawowej oraz I-111 Gimnazjum.

Program bedzie poddany ewaluacji w zakresie:

e Realizacja zadan;

e Uczestnicy programu;

e Shuzby i organizacje uczestniczace w programie;

e Srodki;

o Satysfakcja z koordynowania i uczestnictwa w programie;

o Kiryterium sukcesu;

e Whnioski — mocne i stabe strony ;

e Zalecenia.



Realizacja celéw i1 zadan Szkolnego Programu Promocji Zdrowia

Blok Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
tematyczny
1. Udziat w lekcjach wychowania | -zachecanie mlodziezy | Dyrekcja szkoty
fizycznego do uczestnictwa w Nauczyciele
zorganizowanych wychowania
lekcjach fizycznego
(poszukiwanie
atrakcyjnych,
aktywnych form)
2. Organizacja zaje¢ -bogata oferta Nauczyciele
pozalekcyjnych (sportowych) | aktywnych form wychowania
spedzania czasu fizycznego
wolnego Dyrekcja szkoty
Wdrazanie programu -zajg¢cia naprawcze 1 Pielggniarka
gimnastyki korekcyjno- korygujace Terapeuta
kompensacyjnej niewlasciwa postawe | Nauczyciele
ciata uczniow wychowania
-realizacja elementow | fizycznego
gimnastyKi
korekcyjno-
S kompensacyjnej na
S lekcjach wf
& Whprowadzenie atrakcyjnych -Dzien Sportu Nauczyciele
= form motywowania uczniow, | Szkolnego wychowania
N nauczycieli i innych -organizowanie fizycznego
= pracownikow szkoly do sportowych zawodow | Nauczyciele
E zwickszenia aktywnosci szkolnych i przedmiotu
Ry, fizycznej pozaszkolnych Lider zespotu
< -gimnastyka Koordynator
srodlekeyjna Promocji Zdrowia
-uczestnictwo w
rajdach turystycznych
-organizowanie
wycieczek

-zabawy ruchowe
-organizacja
sportowych imprez
masowych
-wdrazanie autorskich
programow z
wychowania
fizycznego (klasy
sportowe)

- umozliwienie
pracownikom
korzystania z sal
gimnastycznych
-wyjazdy na basen




edukacyjnych
-prowadzenie zajec

5. Realizacja programow, - wdrazanie Nauczyciele
projektow edukacyjnych programéw i wychowania
projektow fizycznego
edukacyjnych Koordynator
Promocji Zdrowia
1. Intensyfikacja edukacji - realizacja Koordynatorzy
Zywieniowej uczniow w programow Promocji Zdrowia
ramach programu edukacji edukacyjnych Nauczyciele
zdrowotnej -udziat uczniow w przedmiotu
akcjach, licznych
konkursach
-zaznajomienie
uczniéow z zasadami
prawidlowego
odzywiania
-projekcja filmow
-przygotowywanie
gazetek tematycznych
2. Organizacja positkow -organizacja stotowki | Dyrekcja szkoty
szkolnych szkolnej Pielggniarka
o -zapewnienie uczniom | Intendentka
'g klas I-IIT SP cieptego | Personel
s napoju podczas kuchenny
E\ spozywania drugiego | Nauczyciele
‘N . . ..
= $niadania edukacji
O -spozywanie drugiego | wczesnoszkolnej
$niadania przez
uczniow klas I-111 SP
wspoOlnie z
wychowawcg w
stotowce szkolnej
- realizacja akcji
,»Szklanka mleka”,
,,Owoce w szkole”
-udostepnienie
dystrybutora wody dla
uczniéw miodszych
3. Edukacja konsumencka -zapoznanie z Nauczyciele
prawami konsumenta, | przedmiotéw
znakowaniem etykiet
Z Zywnoscig
1. Profilaktyka prochnicy zgbéw | -spotkania z Pielgegniarka
= pielggniarka szkolng Koordynatorzy
S -realizacja programéw | Promocji Zdrowia
'S profilaktycznych Nauczyciele
T -projekcja filmoéw edukacji

wczesnoszkolnej




profilaktycznych w
ramach przedmiotu
biologia
-przeprowadzanie
fluoryzacji potaczone;j
z instruktazem
prawidtowego
szczotkowania zgbow

uczniowskim i innych

2. Zapobieganie chorobom -prelekcje, pogadanki | Pielggniarka
zakaznym -akcje promujgce Nauczyciele
szczepienia
3. Profilaktyka wad postawy -ksztattowanie Dyrekcja szkoty
warunkow pracy Pielegniarka
zgodnych z zasadami | Nauczyciele
bezpieczenstwa pracy | edukacji
I ergonomii (akcja wczesnoszkolnej
,,Kontrola plecakow”, | Wychowawcy
akcja ,,Mniej
dzwigaj”, zmiana
obuwia przez uczniow
klas I-111 SP)
-zajecia korekcyjno-
kompensacyjne
- wlasciwy dobor
stanowiska pracy
ucznia
1. Ksztaltowanie podstawowych | -wdrazanie programu | Pedagog
umiej¢tnosci osobistych i wychowawczego Psycholog
spotecznych (radzenie_sobie ze | -wdrazanie programu | Wychowawcy
stresem, roZwigzywanie profilaktycznego Koordynatorzy
ﬁiiﬁfg \Erizgﬁmwanie -wdrazanie edukacji | Promocji Zdrowia
sic 7 innynii, zdrow_otnej _ Nauczyf:lel
) odpowiedzialno$¢ za swoje . Ie.kq‘e WyChO\,Nfama przedmiotu
N zdrowie, umiejetnosé szukania | 40 Zycia w rodzinie
E pomocy)
S 2. Uczestnictwo w projektach, -udziat w programach, | Pedagog
7 programach i konkursach | projektach i Psycholog
o dajacych satysfakcje z naukii | konkursach Opiekun SU
= pracy w szkole
o 3. Aktywne spedzanie czasu - wycieczKi Nauczyciele
',E’, wolnego krajoznawczo- wychowania
turystyczne fizycznego
-wewnatrzszkolne Opiekun SU
rozgrywki sportowe Opiekun
- udziat w masowych | wolontariatu
imprezach sportowych | Nauczyciele
-praca w samorzadzie | przedmiotu




organizacjach

swoje i drugiego cztowieka

w rodzinie
- lekcje wychowawcze

szkolnych
4. Stwarzanie w szkole atmosfery | - pogadanki, Dyrekcja szkoty
sprzyjajacej zdrowiu prelekcje, Koordynatorzy
psychicznemu przedsiewzigcia Promocji zdrowia
organizowane przy Pielegniarka
okazji Szkolnego Wychowawcy
Tygodnia Dla Serca, Nauczyciele
Dnia Profilaktyki Psycholog
Uzaleznien i Promocji | Pedagog
Zdrowia
Egzekwowanie przepisow -projekcje filmow Pedagog
ustawy o ochronie zdrowia edukacyjnych Psycholog
przed nastepstwami uzywania | _ grganizacja ,,Dnia Pielggniarka
tytoniu i spozywania alkoholu | ., papierosa” Wychowawcy
- pogadanki, ulotki, Nauczyciel
nowinki medyczne biologii
-wdrazanie Szkolnego
=2 Programu
E Wychowawczego i
o Profilaktycznego
Ksztaltowanie umiejetnosci - lekcje wychowawcze | Pedagog
osobniczych i spotecznych -realizacja programow | Pielegniarka
chronigcych uczniow przed -udziat akcjach Wychowawcy
uzywaniem substancji organizowanych przez | Nauczyciel
psychoaktywnychi poradnie i instytucje | biologii
zwigzanych z tym szkod _badanie ankietowe
zdrowotnych . '
prelekcje, warsztaty
Prowadzenie dziatalno$ci - lekcje wychowawcze | Wychowawcy
informacyjnej wptywajacej na | - wychowanie Nauczyciel
zmniejszanie zagrozef komunikacyjne techniki
wypadkami - konkursy
-karta rowerowa
- projekcja filmoéw
edukacyjnych
o) o .
= -zajecia w Miasteczku
fg’ Ruchu Drogowego
o Ksztattowanie umiejgtnosci - cykl spotkan na Wychowawcy
5t udzielania pierV\_/szej pomocy | zajeciach edukacji Nauczyciel
g przedmedycznej wczesnoszkolnej biologii
5 - lekcje biologii,
lekcje wychowawcze
Ksztaltowanie - cykl zajec Wychowawcy
odpowiedzialno$ci za zdrowie | wychowania do zycia | Nauczyciel

wychowania do
zycia w rodzinie

Wdrozenie wszechstronnej
edukacji zdrowotnej w tym

- wdrazanie
Szkolnego Programu

Pedagog
Wychowawcy




AIDS, HTV i edukacji
seksualnej

Profilaktycznego

- lekcje wychowawcze
- lekcje biologii

- lekcje wychowania

Nauczyciel
biologii i
wychowania do
zycia w rodzinie

chorych i starszych

- akcje

do zycia w rodzinie Pielggniarka
- akcje, konkursy
1. Ksztaltowanie postaw - obchody Dnia Koordynatorzy
spotecznych wobec 0sob Niepetnosprawnych Promocji Zdrowia
niepetnosprawnych - projekcje filmow Wychowawcy
(zrozumienie ich problemow, edukacyjnych Pedagog
o E;’:grigg!?)’ tworzenie - warsztaty, konkursy | Psycholog
=) gracy -imprezy o Katecheci
o> charakterze
GJ - -
= integracyjnym _
- -programy edukacyjne
2. Ksztattowanie postaw - prelekcje, warsztaty | Wychowawcy
spotecznych wobec 0sob - lekcje wychowawcze | Pedagog

W wyniku realizacji programu uczen ma posigs¢ zdolno$¢ samodzielnego dokonywania

wyboru zachowan wiasciwych dla zdrowia wlasnego 1 innych ludzi.



REALIZACJA EDUKACIJI ZDROWOTNEJ]

KLASY | —III SZKOLY PODSTAWOWEJ]
HASLO MIESIACA: ZDROWY STYL ODZYWIANIA
Gabriela Zakrzewska

KL. 1

1. Poznanie przez wychowawcow sytuacji zywieniowej, szczegolnie w zakresie
spozywania $niadan wsrdd dzieci.

2. Pogadanka: Upowszechnianie wsrod uczniow spoZywania Sniadan w domu i w szkole.

3. Moje dziecko idzie do szkoly — realizacja programu wedtug zagadnien: prawidlowe
odzywianie, zatrucia pokarmowe.

4. Czyto, co mi najbardziej smakuje jest zawsze dobre dla mojego organizmu?

Burza mézgow: Co to jest gtod?

KL. 11

1. Upowszechnianie wsrod uczniow spozywania sniadan w domu i w szkole — pogadanka.
2. Kupuje w sklepiku soki, napoje niegazowane, jogurty oraz kanapki.

3. Nauka prawidlowego nakrycia do stotu.
4

. Ide z mamgq po zakupy. Wiem co jest dobre dla mojego zdrowia — burza mozgow.

KL. 11

1. Pogadanka: Jakich zasad nalezy przestrzega¢ przed spozyciem i w czasie spozywania
positku?
2. Mleko i jego przetwory jako wazny sktadnik zywienia — picie mleka podczas Il
Sniadan.
3. Zorganizowanie konkursu w klasie: Uktadam tygodniowy jadtospis sniadaniowy.
Pogadanka: Co powinienem zjada¢ i wypijac¢ w ciggu dnia bedqgc uczniem klasy

trzeciej?



KLASY | —III SZKOLY PODSTAWOWEJ]
HASLO MIESIACA: ZDROWIE PSYCHICZNE
Gabriela Zakrzewska

KL. |

1. ,.Burza mozgoéw”: Jak jest w szkole? Wykonanie prac plastycznych:
Jak czujesz sie w szkole? —moje miejsce w spolecznosci szkolnej.

2. Pogadanka: Jak wypoczywacé w czasie zajec¢ i w czasie wolnym w domu i w szkole?

3. Pogadanka: Czy telewizor, wideo, komputer mogg wplywac niekorzystnie na moje
zdrowie?

4. Sen jako warunek prawidtowego rozwoju organizmu — pogadanka.

5. Emocje, ich uswiadomienie, wzbudzanie pozytywnych sytuacji, rados¢ z dawania i
dzielenia sig.

,Burza mézgdéw”: Radze sobie w trudnych sytuacjach.

KL. 11

1. ,,Burza mozgow”: Co lepiej wybrac: film, gre komputerowq, a moze spacer?
Znaczenie odpoczynku dla zdrowia.

2. Pogadanka: Lek jako zagrozenie zdrowia. Sposoby niwelowania leku.

3. Rozpoznawanie nastroju innych (mimika, wyraz twarzy, wplyw sytuacji i innych
ludzi na samopoczucie — ,,burza moézgow”.

4. Praca plastyczna: Model zdrowego dnia.

KL. 1
1. Psychodrama: Jak prawidlowo komunikowac¢ si¢ z ludzmi, zachowa nie si¢ w sytuacji,
gdy inna osoba jest smutna.
2. Pogadanka: Czy telewizor, wideo, komputer mogg wplywaé na moje zdrowie?
3. Warsztaty interpersonalne: Sytuacje wywotujgce radosé i smutek — podtrzymywanie
dobrego nastroju w ciggu dnia.

4. Pogadanka: Jak wypoczywac w czasie zajec i w czasie wolnym w domu i w szkole?

Realizujac program edukacji zdrowotnej w sposob szczegolny nauczyciele podejmuja
dziatania z zakresu ,,Zdrowia psychicznego”. Zostal opracowany program autorski przez

Gabrielg Zakrzewska ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego”, ktérego celem jest ksztalcenie



umiejetnosci nazywania przezywanych emocji 1 uczué¢, ich wyrazania, kierowania nimi,

panowania nad impulsami, przewidywania skutkow zachowan, dostrzegania alternatywnych

posuni¢¢ oraz komunikowania sig.

Szkota:

- uswiadamia dzieciom, ze zto$¢ nie jest uczuciem szkodliwym, jesli potrafimy nad nig

zapanowac;

- uczy jakie zachowania prowadza do poczucia szczgscia;

- uczy dziecko rozpoznawac i nazywac uczucia;

- uswiadamia dziecku, ze jego postepowanie ma wplyw na uczucia innych ludzi;

- pomaga dziecku zrozumie¢, jak w zyciu odnie$¢ sukces myslac pozytywnie

I optymistycznie;

- uswiadamia dziecku, ze powinno oglada¢ filmy tylko przeznaczone dla niego;

- wyposaza dziecko w umiejetnosci, ktore pozwalajg przezwyciezy¢ lgk;

- wskazuje jak nalezy rozwigza¢ problemy bez uciekania si¢ do ktamstwa;

- uswiadamia, ze dobrocig mozna wigcej wskora¢ niz ztoscia, a skarzenie jest postepowaniem
negatywnym i przykrym dla otoczenia;

- pokazuje jak panowa¢ nad emocjami i przewidywac konsekwencje swych dziatan;

- uczy rozumiec¢, ze nalezy liczy€ si¢ z uczuciami innych;

- uswiadamia, ze w sytuacjach trudnych nalezy dziata¢ roztropnie.

Dzieci coraz cze¢sciej nie znajduja w rodzinie oparcia w trudnych sytuacjach zyciowych,

dlatego szkota stala si¢ miejscem, w ktorym mozna probowac uzupetnic braki

w emocjonalnych i1 spotecznych umiejetnosciach dzieci.

Prawidlowe zywienie nalezy do najwazniejszych czynnikow S$rodowiskowych
wplywajacych korzystnie na stan zdrowia dziecka, jego zdolnosci do uczenia si¢, aktywno$¢
ruchowa, samopoczucie i stany emocjonalne.

W ksztattowaniu zachowan zywieniowych dzieci, gtéwng role odgrywa srodowisko
rodzinne i szkolne, dlatego ich zaangazowanie w prawidlowe odzywianie jest bardzo istotne.
Z tego powodu od najwczesniejszych lat podejmujemy w szkole dziatania profilaktyczne
propagujace zdrowy styl zycia i uwzgledniajace prozdrowotne nawyki zywieniowe oraz
wlasciwa, dostosowang do mozliwos$ci organizmu aktywnos¢ fizyczng. Bierzemy udziat
w programach profilaktycznych: ,,Moje dziecko idzie do szkoty”, ,,Badzmy zdrowi — wiemy,
wiec dziatamy” oraz w akcjach :”Szklanka mleka”, ,,Owoce w szkole”. W sklepiku szkolnym

uczniowie mogg kupi¢ zdrowe kanapki, owoce, soki, jogurty.



REALIZACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ
KLASY IV -VI
HASEO MIESIACA: ZDROWY STYL ODZYWIANIA
Magdalena Klauza

LP ZAGADNIENIA CELE WYCHOWAWCZE PRZEDMIOT
1. | Skladniki -uczen umie wyroznic sktadniki przyroda
pokarmowe i ich rola | pokarmowe niezbedne dla zycia I. wychowawcza
W organizmie cztowieka, technika
czlowieka. -potrafi nazwaé podstawowe grupy
pokarmow,

-zna role poszczeg6lnych sktadnikow
dla organizmu cztowieka,

-potrafi ustali¢ jadtospis dla
okreslonego wieku (dzieci, mlodziez,
doro$li) uwzgledniajac ptec, pore
roku, stan zdrowia i rodzaj
wykonywanej pracy

2. | Wplyw odzywiania |-uczen rozumie jaki wplyw na jego przyroda
na zdrowie rozw0j ma odpowiednia dieta, I. wychowawcza
czlowieka. -ocenia zalezno$¢ spozywania technika

pokarmow i ich wptyw na rozwdj,
wzrost i zdrowie,

-zna konsekwencje nadmiaru i
niedoboru pozywienia,

-potrafi przygotowac proste positki —
sniadanie do szkoty

3. | Co to jest ,,zdrowa -uczen potrafi odczytac¢ kody przyroda
Zywnos¢”? dodatkow do zywnosci, technika
-ocenia wptyw dodatkéw na jakosé I. wychowawcza

zdrowotng pokarmow,

-rozumie jaki wplyw majg substancje
chemiczne na zdrowie czlowieka,
-zna zywno$¢ pochodzaca z upraw
ekologicznych,

-umie oceni¢ wplyw zanieczyszczenia
srodowiska przyrodniczego na
produkty rolne

Propozycje tematow:
1. Czy to co mi najbardziej smakuje jest dobre dla mojego zdrowia?
2. Jak pozosta¢ zdrowym w ,,supermarkecie” §wiata? (co to jest reklama; rzetelnos¢

podawanych informacji; jak rozumie¢ 1 odbiera¢ reklamy?)




3. Jak odzywiajg si¢ r6zne narody? (zapoznanie z r6znymi stylami zywienia jako

fragmentu kultury narodu)

4. Idg¢ na zakupy!(znam i rozumiem okreslenie KONSUMENT, zapoznajemy si¢ z

prawami konsumenta)

Co szkota proponuje w trosce o Twoje zdrowie? - Festiwal zdrowia

jem?

Dni owocowo-warzywne

Jesienne rajdy-Piknik Marcinski

Mini wykltady o zdrowiu (lekcje przyrody)

Mini-teatr ,,Przepis na zdrowie”

Gazetka tematyczna informacja na stronie internetowej

Pokaz multimedialny-przygotowany prze uczniow klas Gimnazjum - Czy wiem co

Realizujac zagadnienia zdrowotne oglosilismy konkurs plastyczny na projekt opakowan

dla zdrowej zywnosci z hastami o odzywianiu oraz konkurs na mini-ksigzke kucharska

»Gotuje dla mojej szkoty”. Uczniowie przyniesli bardzo ciekawe przepisy w przepigknej

szacie graficznej.

HASEO MIESIACA: ZDROWIE PSYCHICZNE

»Dobro¢ jest najlepsza legitymacja serca”

KLASY IV -VI

Magdalena Klauza

-umie stosowac ¢wiczenia majace na celu
utrzymania dobrego samopoczucia
psychicznego (i fizycznego)

-uzyskuje przekonanie odpowiedzialnosci
za stan wlasnego organizmu

LP ZAGADNIENIA CELE WYCHOWAWCZE PRZEDMIOT
1. |Moje zdrowie I. wychowawcza
psychiczne. -pogtebia wiadomosci na temat zdrowia
psychicznego przyroda

wych. fizyczne




2. | Konflikt i sposoby

Jego rozwiazywania.

-uczen zna pojecie konfliktu i sposoby
jego rozwigzywania,

-potrafi kulturalnie broni¢ swojego
zdania,

-zna etapy rozwigzywania konfliktu,
-zna pojecie asertywnosci,

I. wychowawcza

4. | Jak radzié sobie ze
stresem?

-uczen obserwuje swoje zachowanie w
sytuacjach stresowych,

-podaje sposoby na radzenie sobie ze
stresem,

-uczy si¢ ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje zachowanie w trudnych
sytuacjach.

I. wychowawcza

5. | Ksztaltowanie
wlasciwych relacji
miedzyludzkich

- utrwala wiadomosci na temat ,,dobrego”
czyli zdrowego komunikowania si¢ z
innymi ludzmi,

- umie kontaktowa¢ si¢ z innymi w
sposob niekonfliktowy i1 unikaé
konfliktow w domu 1 w szkole

- uzyskuje przekonanie o
koniecznosci postepowania w
zgodzie z zasadami moralnymi i
etycznymi.

I. wychowawcza
J- polski
religia

Propozycje tematow:

1. Jak lepiej rozumie¢ innych ludzi.

. Mozemy wptywac na swoj nastroj.

2
3. Poznajemy etapy rozwigzywania problemow klasowych.
4

. Czy jestem asertywny?(asertywno$¢-koncepcja zachowan asertywnych zrodzita si¢ z

marzenia, aby znalez¢ sposob dzigki ktoremu cztowiek mogtby by¢ sobg prawdziwym

,bez towarzyszacego mu leku 1 poczucia winy )

5. Jestem odpowiedzialny za swoje zachowanie.

6. Jak wypoczywaja cztonkowie mojej rodziny?

Wypracowano ankiet¢ taczaca w/w zagadnienia. Opracowania ankiet pozwolity poznaé

nawyki zywno$ciowe naszych uczniow i sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Moja szkola

Przeczytaj uwaznie pytania, Twoje odpowiedzi sq dla nas bardzo wazne .
ChcielibySmy sie¢ dowiedzie¢ jak Twoja szkola pomaga Ci dba¢ 0 zdrowie i dobre

samopoczucie :0)

1. Co powiedziataby$/powiedzialbys$ o swoim stylu zycia?




Jest bardzo zdrowy

Jest wystarczajgco zdrowy
Jest raczej nie zdrowy

jest zdecydowanie nie zdrowy

2.Czy Twoja szkota rozwija twojg postawe (umiejetnosci) i wiedz¢ na temat zdrowego stylu
zycia?

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Zdecydowanie nie

3.Podaj co najczgsciej jadasz na drugie $niadanie .

4.Jak czgsto jadasz owoce 1 warzywa?

4-5 razy dziennie

3-4 razy dziennie

1-2 razy dziennie

Nie jadam warzyw i owocOw

5.Jesli korzystasz z obiadoéw w szkole napisz, ktore dania smakuja Ci najbardzie;j.
a.

b.

C.

d.

4.A teraz wypisz potrawy, ktore nie sg dla Ciebie smaczne.

a.

b.

C.

d.

5.Wyobraz sobie ,ze jeste$ szefem kuchni modnej restauracji ,,Jemy zdrowo”, ktéra
serwuje obiady dla dzieci 1 mlodziezy. Jakie dania bytyby w twoim menu?

a.

b.

C.

d.

6. Jezeli Zle si¢ czujesz (np. masz bole brzucha, jest Ci smutno, boli Ci¢ glowa itp.) do kogo
bez obaw zwrocisz si¢ o pomoc ?(mozesz podkresli¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

Do pani dyrektor/wicedyrektor

Do wychowawcy

Do wybranego nauczyciela

Do pani pielggniarki

7.Czy czujesz ze spotykasz si¢ ze zrozumieniem i skuteczng rada, jezeli poprosisz o pomoc
dorostg osobe na terenie szkoty?

Zawsze

Czgsto

Czasami

Rzadko

Nigdy

8.Czy bierzesz udziat w zaj¢ciach dodatkowych (kotka, konkursy, przedstawienia)
organizowanych przez szkote



Tak
Nie
9. W jakich zajgciach uczestniczysz najchetniej? (wymien)

Dzickujemy)
Koordynatorzy Promocji Zdrowia

KLASY | -1l GIMNAZJUM
HASLEO MIESIACA: ZDROWIE PSYCHICZNE

Magdalena Jasinska
Propozycje tematow lekcji wychowawczych i1 pogadanek:
e Czym jest zdrowie psychiczne, jak o nie dbaé? (pogadanka)

e Jakie warunki zycia stworzy¢ dla siebie i swoich bliskich, aby najlepiej chronic¢
zdrowie fizyczne i psychiczne? (krotka ankieta i dyskusja na podstawie wnioskow z

niej wynikajacych)

e Stres i napigcia nerwowe — jak sobie z nimi radzi¢ na co dzien? (scenariusze lekcji

,» Znajdz wlasciwe rozwigzanie” Tub ,,Uwierz w siebie” , warsztaty IV i V z programu

profilaktyki Znajdz wtasciwe rozwigzanie)

e Higiena pracy umystowej i snu. Organizacja miejsca pracy i wypoczynku (pogadanka,

karty pracy — ,,Planowanie dnia”)

e Wypoczynek czynny i bierny (pogadanka)



REALIZACJA EDUKACIJI ZDROWOTNEJ]
KL. I - 11l GIMNAZJUM

HASLO MIESIACA: ZDROWY STYL ODZYWIANIA
Jestesmy tym co je my, myslimy, czujemy i robimy...”

Magdalena Jasinska

Propozycje tematow lekcji wychowawczych i pogadanek:

e Uktadamy jadtospis dostosowany do naszego wieku na podstawie piramidy zywienia

Materiaty:
scenariusz zaje¢ ,,Czy wiem, co jem?” cz. 1,
plansza — piramida Zywienia,
karty pracy — kalorycznosé produktow spozywczych.
e Wiem, co jem. Czytajmy etykiety umieszczane na produktach zywnosciowych

Materiaty: Scenariusz zaj¢é: ,, Czy wiem, co jem?” cz. 11, etykiety i opakowania po
produktach zywno$ciowych, ulotki objasniajace oznaczenia znajdujace si¢ na
etykietach, karty pracy.

e Jak prawidlowo przechowywac zywnos¢? (pogadanka)

e Warto jes¢ drugie $niadanie (pogadanka, przygotowanie wspolnej klasowej gazetki
tematycznej)

Szkolne programy dotyczace zdrowego trybu Zycia nie ograniczaja si¢ wylacznie do
tego, jak prawidtowo si¢ odzywiaé. Sg sktadowag wielu innych tematéw skupionych wokot
tego, co niezbedne do uzyskania sprawnosci fizycznej, racjonalnego planowania positkow,
dbania o higieng czy przeciwdziatania paleniu tytoniu, piciu alkoholu. Ich zadaniem jest takze
wskazanie uczniom tego, jak wazny jest odpoczynek, relaks i nawigzanie prawidlowych
relacji z rowiesnikami. Bloki tematyczne zaplanowane na poszczegdlne miesigce wszystkie te
problemy obejmujg 1 realizowane sg w Sciste] wspotpracy z wychowawcami klas
gimnazjalnych.

Zadaniem promotora staje si¢ odpowiednie przygotowanie materialow, ktdre zostana
wykorzystane przez nauczycieli w czasie lekcji wychowawczych. Nie chodzi o to by zasypac

ich takimi pomocami, ale rzeczowo i1 w przystepny sposob przedstawi¢ kilka propozycji,



z ktorych wychowawca wybierze te, ktore bedg najodpowiedniejsze dla jego klasy, kierujac
si¢ jej potrzebami, bo przeciez zna on je jak nikt inny. Rolag promotora jest rowniez
doradztwo, dlatego wazne jest, by ciagle wzbogacal swoja wiedze. Nalezy takze bacznie
obserwowac to, z jakimi problemami zmaga si¢ nasza mtodziez i na biezgco przystosowywac
tematyke zaje¢ nie trzymajac si¢ sztywno ram zaplanowanych tematow. Tym, co wydaje si¢
najskuteczniejsze jest konsekwencja w dziataniu. Systematyczno$¢ procentuje, co wykazuja
ankiety. Uczniowie wiedzg, jak powinni zadba¢ o swoje zdrowie i nasza rolg staje si¢
zachgcanie ich do tego, by skorzystali z wiedzy, ktorg posiedli. Nie utatwia nam tego
wszechobecna moda na fast foody czy kuszenie zewszad stodyczami, przekaskami czy
stodkimi napojami, ale wazne jest, by czesto i rzeczowo przypomina¢ naszym wychowankom
o skutkach niewtasciwego odzywiania czy tez méwiac bardziej ogdlnie braku dbatosci

o wlasne zdrowie.

Wspaniate efekty przynosi wiaczenie miodziezy w sam system propagowania
zdrowego stylu zycia. Ich kreatywno$¢ jest nicoceniona, dlatego wykorzystujemy kazda
mozliwo$¢, aby to uczniowie przygotowywali prezentacje, brali udzial w konkursach,
rysowali, ukladali przepisy, jadlospisy czy w inny sposéb przekonywali o tym, ze warto dbac

o zdrowie, bo fatwiej im dotrze¢ do rowiesnikow niz nam dorostym.

O autorach:

Danuta Piotrowska — wicedyrektor, Szkolny Koordynator Promocji Zdrowia w Zespole Szkot
nr 1w Pile
Gabriela Zakrzewska — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, Koordynator Promocji Zdrowia

na poziomie klas edukacji wczesnoszkolnej w Zespole Szkot nr 1 w Pile

Magdalena Klauza — nauczyciel jezyka angielskiego, Koordynator Promocji Zdrowia na

poziomie klas IV-VI w Zespole Szkot nr 1 w Pile
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