SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z MATEMAT  YKA

TEMAT :Matematyka w biequ.

KLASA: Il gimnazjum dziewcga

LICZBA UCZESTNIKOW: sugerowana liczhazestnikéw to taka by stworz® zespoty.

MIEJSCE: sala gimnastyczna

CZAS TRWANIA: 45’

TYP LEKCJI: Utrwalggy wiadomdci i umiejetnosci.

CEL OGOLNY: Zintegrowanie wiedzy i igjgtnosci z dwoch przedmiotéw: wychowania fizycznego i emaatyki.

CELE SZCZEGOLOWE:

* W zakresie umiegnosci: 1) z zakresie wychowania fizycznego: ucz®skonali zdobyte wczriej umiegtnosci ruchowe i wszechstronnie
ksztattuje zdolnéci motoryczne;

2) w zakresie matematyki: ugzerykorzystuje umigjtnosci matematyczne w rozeaywaniu zada krotkiej
odpowiedzi.

. W zakresie wiadomigi: 1) z zakresie wychowania fizycznego: ucopeientuje st w podstawowych przepisach dotgcych siatkowki,
koszykowki, pitki ecznej i pitki naznej.

2) w zakresie matematyki: ugzeozpoznaje figury ptaskie, zna kolefgovykonywania dziat, potrafi obliczyg
powierzchng i objetos¢ bryty obrotowej, zna podstawowe waitopoteg i pierwiastkow.

» W zakresie postaw: uczevspotpracuje w zespole, zna i stosuje zasady play”, wspomaga wiedz umiejtnosciami tych wspoétuczestnikow
rywalizacji, ktorzy uzyskali stabsze rezultaty wigadvodnictwa, przestrzega zasad bezpiecznej ryagiiz

METODY PRACY: zadaniowacista, zabawowa sadowcza, problemowa, pod wezdem sposobu przekazu: gedbwa.

FORMY PRACY: zabawowa, wspoétzawodnictwo;



SRODKI DYDAKTYCZNE: taweczki gimnastyczne, paletkodkometki, piteczki do tenisa, ptotki, kocyki, skaiki, pitki, gazety, arkusze papieru,
pisaki, znaczniki;

TOK . s DOZO-

LEKCII TRESC | PRZEBIEG ZADANIA WANIE ORGANIZACJA LEKCJI, UWAGI
Czesé - sprawdzenie obechoi Ustawienie w dwuszeregu
wstepna - przedstawienie tematu z4| 5

- przedstawienie sposobu oceniania konkurencji
- zabawa #@ywiajaca ,Dzien i noc”
Czes¢ - w truchcie naprzemianstronnegkenia RR w przéd Ustawienie para za par
gtbwna A | - w truchcie jednoczesnedzenia RR w tyt §
L e X X X X X >
- twarz do siebie krok odstawno — dostawny zskiaciem w
: X X X X X >
dtonie partnera >
- tylem do siebie RR w bok trzymaj sk za ditonie, krok Po kadym ¢wiczeniu uczennice wraca|
przeplatanki truchtem.
- W marszu co trzeci krok naprzemienne wymachy NN w
przod
- naprzemiennpodskoki z klanigciem pod kolanem
10’

- W marszu co trzeci krok skton tutowia w przéd
- podskoki ze skitami tutowia P, L
- twarz do siebie krok dostawny, co 3 krok wyskok wgbr
klasnigciem w dtonie partnera
- marsz we wspciu na palcach, RR splecione nad giow

- bokiem do siebie zapieramy N, chwyt za PR |
przecaganie partnera na swogtrore

- jedna z pary wykonuje przysiad i chwyta LR PNtpearki, 1)(1)1 3 >i X
X X X X X

Ustawienie w parach naprzeciw siebie

powoli wstaje a druga osoba nie powie @ zmiana nogi |
zmianaéwiczacego



Czes¢
gtébwna B

- jedna osoba z pary wykonujeémie tytem trzymajc za
nogi partnera stegego za nim. Osobazgca podnosi NN do
pionu a osoba stgga odpycha je w dét. Zmiartaviczacego.

Wyscigi rzedow (w konkurencjach liczy siszybkac¢ |
poprawn@¢ wykonania wszystkich zadga

. Zawodnik zaczyna od biegu po taweczce trzynag

rakiecie do kometki piteczkdo tenisa, w potowie
konkurencji, na arkuszu rozyuuje zadanie
matematyczne zafgcznik nr 1. Wraca, wykonujc
powtornie zadanie ruchowe na taweczce

. Zawodnik pokonuje nagbujacy tor przeszkod: bieg p

prostej, przejcie pod ptotkiemslizg na brzuchu na
laweczce, 3 podskoki obuha@rzez skakank Na
potmetku rozwazuje i wpisuje w arkusz, zadanie
matematyczne zatacznik nr 2. Z powrotem biegnie,
uktadapc po drodze kocyk na pogtku taweczki.

. Zespoty siedz w kole, wykonuj zadanie

matematyczne dotygee kuli (kady zespot innej,
losowo wybranej pitki) zatacznik nr 3. Po
zakaczeniu obliczé jeden z uczniow biegnie
przyklei na arkusz kagtz odpowiedz.

. Prawda czy fatsz.

Zawodnik biegnie déciany z gazettrzyman przez
ped powietrza na klatce piersiowej. Tam, na arkuszt
wybiera jedno ze stwierdagzaznaczag w
odpowiedniej kratce, czy wedtug niego jest ono

Ustawienie w wycigach rzdow:

XXXXXX g »  [Rozwiazanie zadan
XXXXXX b > Rozwigzanie zadan
XXXXXX b »  |Rozwigzanie zadan

Rozwigzanie zad&ai podsumowanie
punktéw odbywa sina arkuszach
przyklejonych na przeciwlegtej,
wzgledem startuscianie sali.

W konkurencjach 1,2,4 zawodnicy
startup kolejno, pojedynczo, w kon.3
pierwsz cze$¢ zadania driyna
wykonuje zespotowo, a dradconczy
reprezentant, natomiast konkureng;
druzyna wykonuje zbiorowo.

Punktacja konkurencji:

| - 3 pkt za poprawne rozwzanie
Il - 2 pkt zadania matematycznegolpkt
Il - 1 pkt za bkdne— 1 pkt



Czes¢
koncowa

prawdziwe czy fatszywe zatgcznik nr 4 3

5. Figura geometryczna.
Kazdy zespot w jak najszybszym czasie musi ze swi
zawodnikéw utay¢ dowolm figure geometrycza.

- Zabawa minutka — uczniowie wzeniu na plecach odliczgj
w myslach czas 1 min kto skozy cicho, dowolnie siada.
Wygrywa osoba, ktdra oksk najblizszy rzeczywistemu czas.

- Podsumowanie zgj: podanie poprawnych odpowiedzi,
ustalenie wynikow punktacji ogoélnej, zgjch miejsc. 2’

Ustawienie jak w konkurencji 5. ,Mistrz
doktadndci" otrzymuje, za nadany tytut,
brawa od pozostatych.

Ustawienie zespotami, szeregiem w
potkolu. Nagrodzenie zwygzcow, np.:
za | miejsce ocena celigia z aktywnéci

z matematyki i wychowania fizycznego,

itp.



Zadania do lekcji otwartej ,,Matematyka w biegu”.

Zatgcznik nr 1
Podajcie prawidtowg odpowiedz na 1 z pytan.

| druzyna
1. Oblicz: 122

2. Oblicz: v10000
3. Co jest wieksze: 202 gzy220?

Podaj wzor na pole kofta.

Oblicz dtugos¢ okregu o promieniu 5¢cm.
Podaj wzdér na objetos¢ szescianu.

lle w 1 kg jest dekagraméw?

Il druzyna
1. Oblicz: 112

No vk

2. Oblicz: +/100
3. Co jest wieksze: 20° czy 020?

4. Podaj wzor na pole trapezu.

5. Oblicz pole kota o promieniu 5cm.

6. Podaj wzér na objetos¢ prostopadtoscianu.
7.1le w 1 tonie jest kilogramow?

Il druzyna
1. Oblicz: 132

2. Oblicz: 4256
3. Co jest wieksze: 2% czy12°0?

4. Podaj wzér na pole rombu.
5. Oblicz dtugos¢ okregu o promieniu 4cm.



6. Podaj wzdér na objetos¢ kuli.
7. lle w 100 dekagramach jest gramow?

Zatqgcznik nr 2
Wskazcie prawidtowg kolejnos$¢ w dziataniu a nastepnie rozwiazcie je.

| druzyna
(V64 ++/100):32 x 2+ 15 =

Kolejnos$é: wpisznr1-5

... - dziatanie w nawiasie

... - mnozenie

... - dzielenie

... - dodawanie

... - potegowanie i pierwiastkowanie

| I druzyna
(Vo +481):4° x2 +15 =

Kolejnosé: wpisznr1-5

... - dziatanie w nawiasie

... - mnozenie

... - dzielenie

... - dodawanie

... - potegowanie i pierwiastkowanie
[ll druzyna

(V25 +v16):3°x2+20 =

Kolejnosé: wpisznr1-5

... - dziatanie w nawiasie

... - mnozenie

... - dzielenie

... - dodawanie

... - potegowanie i pierwiastkowanie

Zatgcznik nr 3



Obliczcie powierzchnie i objetos¢ pitki. Przyjmijcie, ze m * 3. Na pitce macie podang jej Srednice.

| druzyna
d=2dm

Il druzyna
d=20cm

Il druzyna
d=4dm.

Zatgcznik nr 4

Prawda czy fatsz? Zaznacz odpowiednie pole znakiem X
Prawda

. Wymiary boiska do siatkdwki to 9x18m ]

. W koszykdéwce wolno wykona¢ 3 kroki -

. W czasie meczu w pitke reczng na boisku moze [

przebywaé 6 zawodnikéw i 1 bramkarz

. W zawodach w pitke nozng na boisku moze ]

gra¢ nie wiecej niz V121

. W pitce recznej rzut karny wykonuje sie z21/3 m[]

0 0 000



Klucz odpowiedzi do zadan z lekcji otwartej:

Do zatacznika nr 1
Podajcie prawidtowg odpowiedz na 1 z pytan.

| druzyna
1. Oblicz: 122 144
2. Oblicz: /10000 100
3. Co jest wigksze: 202 czy220? 210
4. Podaj wzor na pole kota. T2
5. Oblicz dtugos¢ okregu o promieniu 5cm. 101 cm
6. Podaj wzor na objetos$¢ szescianu. a®
7. lle w1 kg jest dekagramow? 100
Il druzyna
1. Oblicz: 112 121
2. Oblicz: 100 10
3. Co jest wigksze: 200 ¢zy 020? 20°
4. Podaj wzér na pole trapezu. (a+b):2x h
5. Oblicz pole kota o promieniu 5cm. 25 mem?

6. Podaj wzdr na objetos¢ prostopadtoscianu. abc



7. lle w1 tonie jest kilograméw? 1000

[ll druzyna

1. Oblicz: 132 169

2. Oblicz: /256 16

3. Co jest wigksze: 29 ¢zy1227? Takie same

4. Podaj wzér na pole rombu. axhlub
%dl Xty

5. Oblicz dtugosc okregu o promieniu 4cm. 8T cm

6. Podaj wzdr na objetosé kuli. 4 f3mre

7. lle w 100 dekagramach jest graméw? 1000

Do zatacznika nr 2
Wskazcie prawidtowa kolejno$¢ w dziataniu a nastepnie rozwiagicie je.

| druzyna

(V624 +100): 32 x 2 - 15 = 19

Kolejnos$é: wpisznr1-5

2 ... - dziatanie w nawiasie
3... - dzielenie
4... - mnozenie



5... - dodawanie
1... - potegowanie i pierwiastkowanie

| I druzyna

(V9 ++/81):4% x2 + 15 = 39

Kolejnos$é: wpisznr1-5

2... - dziatanie w nawiasie

3... - dzielenie

4... - mnozenie

5... - dodawanie

1... - potegowanie i pierwiastkowanie

Il druzyna

(V25 ++/16):3° x 2 + 20 = 38

Kolejnos$é: wpisznr1-5

2... - dziatanie w nawiasie

3... - dzielenie

4...- mnozenie

5... - dodawanie

1... - potegowanie i pierwiastkowanie

Do zatgcznika nr 3
Obliczcie powierzchnie i objetos¢ pitki. Przyjmijcie, ze m # 3. Na pitce macie podang jej srednice.

| druzyna Il druzyna
d=2dm d=4dm

V=4 ; P=12 V=32; P=48



Il druzyna
d=20cm
V=4000 ; P=1200

Do zatacznika nr 4

Prawda czy fatsz? Zaznacz odpowiednie pole znakiem X

Prawda Fatsz

1. Wymiary boiska do siatkdwki to 9x18m = L]
2. W koszykéwce wolno wykonaé 3 kroki ] =<
3. W czasie meczu w pitke reczng na boisku moze

przebywac¢ 6 zawodnikéw i 1 bramkarz = ]
4. W zawodach w pitke nozng na boisku moze

grac nie wiecej niz Y121
5. W pitce recznej rzut karny wykonuje sie z 21/3% [ ]

Scenariusz za¢ opracowata:

mgr lzabela Bartkowska (nauczyciel wychowania fey&go
Gimnazjum nr5 w Pile)
Zadania matematyczne gzahiki) opracowata:
mgr Sylwia Ciesielska (nauczyciel madgyki
Gimnazjum nr5 w Pile)



