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Skupmy si¢ na ,,normalnosci”!

Kiedy zaczynalam studia psychologiczne, nie zdawalam sobie sprawy, jakie
konsekwencje niesie wybdr tego kierunku. Stowa ,konsekwencje” uzywam tutaj z pelng
premedytacja. W miar¢ rozwoju mojej ,,przygody” z psychologia, tracitam swoje ,,czyste”
spojrzenie na czlowieka. Zdalam sobie sprawg z tego faktu dopiero niedawno, kiedy podjetam sig
praktyk w jednej z poznanskich szkét podstawowych. Zawsze lubitam prace z dzie¢mi (moze
dlatego, ze pracujac z dzie¢mi, mozna bezkarnie kolorowaé, uktada¢ puzzle, gra¢ w ,,kosza” lub
prowadzi¢ dtuuugie dyskusje przy automacie ze stodyczami - rozprawa filozoficzna nad
wyzszo$cig Snickersa nad Marsem ;)), dlatego bardzo chcialam poznaé prace w szkole.

Podczas studidw, uczestniczylam w réznych zajeciach, ktéore w znakomitej wiekszosci
poswigcone byty... zaburzeniom. Pamigtam, ze zaje¢ traktujacych o zdrowiu psychicznym byto
bardzo mato, a nawet jesli byly, to wydawato mi si¢ 1 moim znajomym, Ze ta normalnos¢ jest
strasznie... nudna! Normalnos¢, dla studentow psychologii byta nudna, bo (podobno) znalismy ja
najlepiej! Oprocz zajeé, staralam si¢ chodzi¢ na rozne szkolenia czy praktyki. Te wszystkie
godziny po$wigcone zaburzeniom sprawily, ze normalno$¢ catkowicie znikneta mi z oczu.

Do praktyk pedagogicznych, ktore rozpoczgtam w wymienionej juz szkole podstawowej
podesztam bardzo powaznie (jak na studenta psychologii przystato :) ). Swoj pierwszy dzienh w
Swietlicy szkolnej spedzitam na dumnym maszerowaniu wzdhuz sali, obserwujac dzieci, w glowie
wyliczajac ,,nienormalne - zaburzone” zachowania dzieci. Mniej wigcej po pdt godzinie (tak,
jestem ,,niesamowitym” diagnostg) takich wyliczanek, wigkszo$¢ grupy miata ADHD, autyzm,
oraz zaburzenia opozycyjno - buntownicze. I tu nastgpita chwila refleksji. Czy jest to mozliwe?
Czy wszystkie te dzieci potrzebuja mojej pomocy?

Bezmyslne chodzenie po sali nie pozwolito mi na poznanie tych dzieci chociaz trochg.
Przeciez jaki wniosek mozna wysnu¢ po chwilowej tylko obserwacji? Nie znatam ich, nie

miatam tzw. bladego poj¢cia na temat ich codziennos$ci, zwyczajow, jakie panujg w Swietlicy.
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Kiedy sama wilaczylam si¢ w jej rytm 1 robitam to, do czego bytam im potrzebna w danej chwili,
zrozumiatam, ze wigkszo$¢ dzieci w $wietlicy jest catkowicie zdrowa! Co to bylo za odkrycie!
Na miarg prawa Archimedesa !

Kiedy zaczg¢tam spedzaé czas z dzie¢mi w $Swietlicy, kiedy odrabiatam z nimi lekcje,
pomagatam jes¢ zupe w stotowce, czy wyklejalam z nimi kwiatki z papieru, poznatam ich
prawdziwe problemy. Kazde z nich faktycznie miato jakie$ - jednemu zagingta kurtka i biegal w
poptochu po sali w jej poszukiwaniu, drugiemu automat ,,ukradl” pienigzka, a trzeciemu nie
wychodzito zadanie z matematyki. Dla nich byty to problemy na miar¢ wojny nuklearnej, a dla
obserwatora ? Bezcelowym bieganiem!

Moje bezmyslne -poczatkowo- ocenianie dzieci, na szczgscie porzucone w pore, sktonito
mnie do namyshu. Coraz czesciej w obecnej rzeczywistosci, dzieciom diagnozowane sg roznego
rodzaju zaburzenia. Nie méwig, ze niestusznie, nie podwazam tym samym diagnoz, jednak, boje
si¢, ze wiece] w naszej psychologiczno-pedagogicznym $wiecie dyskusji o nienormalnosci niz o
potencjale!

Potencjat dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym jest olbrzymi. Dzieci sg w
okresie intensywnego rozwoju ukladu nerwowego, spotecznego. Jego czgsto (jak nam dorostym
si¢ wydaje) niedostosowane zachowania, sg czesto wynikiem badania otoczenia. Pamigtam z
dziecinstwa, jak czesto przychodzitam do domu... czarna (lub zielona w zaleznosci od rodzaju
podioza na jakim poszerzalam swoja wiedz¢ o swiecie). Moja mama nigdy nie byta na mnie z
tego powodu zla. Pamigtam, ze potrafiliSmy z moimi znajomymi wtedy robi¢ wiele dziwnych, a z
perspektywy dorostego, niebezpiecznych rzeczy. Ta eksploracja otocznia i czesta nauka na
btedach sprawila, ze sami przystosowaliSmy si¢ do zycia.

Moj artykul jest wynikiem moich przemyslen. Nie staram si¢ w nim udowodnié, zZe
diagnozowanie dzieci jest zte.

Starajmy si¢ wie¢cej- w mysl psychologii pozytywnej- znajdowa¢ mocnych stron
dzieci, ale i nas samych, wzmacniajmy je, kompensujac w ten sposéb braki w innym

obszarze. Bo zapewniam, nikt nie jest doskonaly!

A tak na marginesie uwazam, ze Snickers jest smaczniejszy od Marsa... :)






