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Motywujmy !

Ostatnio duzo razy styszg¢ o erze bylejakosci, o tym, ze teraz dzieci w ogole nie spedzaja
czasu na $wiezym powietrzu tylko ,,graja na tych komputerach”. Mozliwe, ze tak jest. Jednak
zastanawiam si¢ dlaczego?

Zastanowmy sie, jak wyglada nasz normalny dzien. Wstajemy wcze$nie rano, biegamy po
domu, zeby zdazy¢, pracujemy, wracamy i zastajemy mas¢ obowigzkow, ktore musimy wypetnié.

Caly dzien spedzamy w biegu, tak, ze wieczorem padamy ,,niezywi”. Rzeczywiscie, Swiat w
erze komputeréw bardzo przyspieszyl, a my starajac si¢ nadazy¢, wylewamy siodme poty.

Teraz zadam, ktopotliwe pytanie. Czym si¢ interesujemy ? Co sprawia nam przyjemnosc¢?
Hymmm. A jak odpoczywamy ? Czy moze bezsensownie przetagczamy kanaly w tv, czy moze

patrzymy si¢ tepym wzrokiem w monitor komputera?

Wracajac do pierwszego pytania, dlaczego tak si¢ dzieje, ze dzieci spedzaja tyle czasu przed
komputerem ?

Dzieci uczg si¢ przez modelowanie- czyli patrzac na dorostych w swoim otoczeniu, szukaja
wzorcow. Wigc co by si¢ stalo, gdyby nasze dzieci widziaty, ze swoj czas wolny po§wigcamy

swojej pasji ?

Czym jest pasja? Pasja, jest czynno$cia, ktora sprawia, ze odstresowujemy si¢, zatracamy si¢
(nie, praca nie jest pasja !). Majac pasj¢ tak organizujemy sobie czas, zeby moc jej poswieci¢
chociaz chwilke kazdego dnia. Moge zdradzi¢, Ze moja pasja jest sport. Najbardziej lubi¢ biegaé. I
wiem, ze tylko perspektywa biegu, jest mnie w stanie wygoni¢ z t0zka wczesnie rano, nie
powodujac fali jeku :) Biegngc, mam czas dla siebie, moge w tym czasie przemysle¢ problemy,
ktore akurat zaprzataja mi glowe.

Pasja moze by¢ wszystko! Wedkowanie, szydetkowanie, czytanie.

Zdarza si¢, ze dzieci maja swoje ulubione zajecia- niektore dzieci rysuja, Spiewaja, czy
jezdza pasjami na rowerze. Starajmy si¢ te ich pasje wspieraé. Zainteresujmy si¢ nimi. Moze

starajmy si¢ wtaczy¢ do nich.



Motywujmy dzieci do aktywnos$ci! Jesli dziecko, zapytane, co lubi robi¢ odpowiada: ,nie
wiem”, pokazmy mu, jak wiele ma mozliwosci. Poszukajmy razem z nim, czego$, co je
uszczesliwia. Dziecko nie powie nam, ze sprawia mu to satysfakcje i podnosi samooceng, ale
powie, ze ,,to jest fajne!”.

Z dzie¢mi czgsto tak jest, ze szybko si¢ nudza. Nie zrazajmy si¢, tylko cierpliwie pokazujmy
mu nowe mozliwosci ! Wspdlne poszukiwanie pasji moze sta¢ si¢ powodem do dluzszego
spedzania czasu z dzieckiem, a moze i do znalezienia swojej wtasnej pasji. Pozwalamy dzigki temu

tez dzieciom na lepsze poznanie $wiata, pod naszg kontrolg !

Motywujmy swoje dzieci, do wigkszej aktywnosci, ale i wymagajmy od siebie! :)



