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W strone zdrowia...

W naszej szkole ZS1 w Pile czesto goszczg hasta - O zdrowiu, Dla zdrowia, Do zdrowia
gotowi? Start!- dlaczego tego zdrowia az tyle? Odpowiedz jest prosta chcemy szerzy¢ idee
zdrowia we wszystkich jego aspektach: biologicznym, psychicznym i spotecznym. Udato sie nam
zgromadzi¢ ludzi chcgcych zajmowac sie skuteczng szkolng edukacjg zdrowotng, otwartych na
potrzeby uczniéw, rodzicow i spotecznosci lokalnej. Wspodtczesne koncepcje wychowania
zdrowotnego polegajg na wczesnym uswiadomieniu, ze srodowisko naturalne i spoteczne oraz
zachowania zdrowotne okres$lajg zdrowie lub jego brak w przysziosci. Proces ksztaltowania
swiadomosci w tym wzgledzie nalezy rozpoczg¢ odpowiednio wczesnie w rodzinie, przedszkolu i
szkole. Wiasnie pewne aspekty szkolnej edukacji zdrowotnej sg przedmiotem naszych

rozwazan.

Ostatnio rozeszta sie szerokim echem wiadomos$¢ o rankingu Europejskiej Rady
Informacji o Zywnosci. Wedtug badan tej organizacji Polacy jedzg najwiecej warzyw i owocéw w
Europie. Wierzymy, ze i nasze dziatania pozwolg na utrzymanie tak zaszczytnego miejsca. Ale
skad takie przekonanie?? W 2003 przystgpilismy do Wielkopolskiej Sieci Szkdt Promujgcych
Zdrowie-dokonaliSmy uwaznej diagnozy i wyboru witasnych priorytetow. Od lat urzadzamy
Festiwal Zdrowia - Dni Marchewki i Jabtka. Uczniowie mogg dowiedzie¢ sie o warto$ciach
odzywczych owocow i warzyw oraz skosztowaé sokoéw naturalnych. Hasta utozone przez dzieci
.Kto soki pije ten diugo zyje”, ,Jedzmy owoce, jedzmy warzywa - bo od tego zdrowia nam
przybywa” i inne, towarzyszg tej akcji. Od roku 2010 realizujemy program ,Owoce w szkole”,
a ostatnio promujemy ,5 porcji warzyw i owocow lub soku”. Celem tych programow jest
kreowanie prawidtowych nawykéw Zzywieniowych poprzez regularne spozywanie warzyw i
owocow. Mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze nasi wychowankowie dzigeki szkolnej
edukacji zdrowotnej , zrozumieli waznos¢ odpowiedniego sposobu odzywiania. Wynika to
z analizy ankiet ,,Ocena sposobu odzywiania sie” (2008 rok -liczebnos¢ badanej proby
statystycznej wyniosta 239 uczniow) , ,Czy wiesz co jesz?” (2010 rok — liczebno$¢ préby — 119
uczniéw ) oraz ,Szkota rozwija Mojg postawe zdrowego stylu zycia” (2012 rok - liczebnos¢ proby
— 218 ucznidw) .Na pytanie o jakos¢ pierwszego $niadania w roku 2008 -38% badanych
deklarowato ,ze zjada petne pierwsze s$niadanie. Niepokojgcym faktem bylo jednak to, ze co
czwarte dziecko wychodzito do szkoly nie zjadajac wczesniej sniadania (24 %). Tylko co pigta
osoba spozywata owoce, a co dziesigta warzywa w iloéci zalecanej przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia. Rowniez niepokojgcym byt fakt ograniczenia spozycia stodyczy i chipsow tylko przez 8
% badanej miodziezy, az 28 % uczniow deklarowato spozycie niezdrowych przekasek w duzych

ilosciach. Natomiast w roku 2010, 48% uczniéw zjadato smaczne i zdrowe $niadanie przed



wyjsciem do szkoty. Podobne wyniki miaty miejsce przy porownaniu pytania o ilos¢ spozywanych
warzyw i owocow. W 2012 roku 51,5 % ucznidéw deklarowato spozywanie warzyw i owocow
wiecej niz dwa razy dziennie. Tylko 5,5 % uczniéw nie spozywa owocéw i warzyw. O stylu zycia
i sposobie odzywiania naszych wychowankow dowiadujemy sie zwtaszcza z ankiet ,Czy
wiesz co jesz?” , , Szkota rozwija Mojg postawe zdrowego stylu zycia”. Cieszy fakt, ze 80%
naszych uczniow deklaruje iz sposob ich odzywiania jest wystarczajgco zdrowy. Zapytani
czym jest dla nich prawidtowe odzywianie- ponad 90% odpowiedziato, ze to dostarczanie
organizmowi energii i skfadnikdw odzywczych zapewniajgcych zdrowie i prawidiowy
rozwéj.60 % badanych ucznidow styszato, ze akrylamid powstajgcy przy produkcji chipsow
jest substancjg silnie toksyczng. Deklarowali oni spozywanie w ilodciach umiarkowanych lub
rzadko chipsow oraz stodyczy. Dzieki takiej Swiadomosci uczniéw udato sie zlikwidowaé
sprzedaz chipséw i gazowanych stodkich napojow w sklepiku szkolnym. Badania ankietowe
sg cennym zrodtem danych, wykorzystywanych do tworzenia i doskonalenia wielu projektow
prozdrowotnych organizowanych wsréd ucznidw. Jednym z nich jest program ,Trzymaj
forme” ktory z zaangazowaniem realizujemy od roku 2007. Gtéwng ideg tego programu
jest edukacja zdrowotna w zakresie prozdrowotnych nawykéw poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Duzym wsparciem dla szerzenia
zasad zdrowego odzywiania jest rowniez przedsiewziecie ,Bgdzmy zdrowi- wiemy, wiec
dziatamy”. W nietypowy sposob udato nam sie podsumowac przedsiewziecia zdrowotne w
roku 2009.W klubie fitness ,Step by step” w obecnosci gosci z Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Pile oraz z Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Pile nasi
uczniowie postuchali ciekawego wykladu i uczestniczyli w zajeciach aerobicu

przygotowanych przez wiascicielke klubu Matgorzate Juszczyk.

A jak dorostym pomagamy w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia? Staramy sie
tworzy¢ przyjazny, prozdrowotny klimat wéréd dorostych z ktérymi sie spotykamy. Do
nich kierujemy ciekawe pogadanki, gazetki, ulotki i artykuty. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie podsumowanie naszych ankiet oraz artykut ,Jem w szkole drugi positek, a Ty?”.
PrzedstawiliSmy w nich opracowania naszych badan i propozycje na zdrowe drugie
$niadanie. Rozumiemy, ze rodzice majg najwiekszy wptyw na ksztattowanie prawidtowych
postaw i nawykow zywieniowych u dzieci. Staramy sie rowniez zapraszac¢ rodzicow do
wspolnej zabawy i aktywnosci. W tradycji szkoty sg dni pod hastem ,Przez bezpieczne i
wesote zabawy do zdrowia” organizowane przez Gabriele Zakrzewska, koordynatorke
promocji zdrowia, gdzie uczniowie klas miodszych wraz z rodzicami biorg udziat w
zmaganiach sportowych na wesoto. Nasi uczniowie i ich rodzice sg dla nas bardzo wazni, bo

z nimi i dla nich troszczymy sie o zdrowie.



Pamietamy tez o szerszym $rodowisku lokalnym i zawodowym. ByliSmy
wspotorganizatorem 4 Konferencji Promocji Zdrowia Szkét Podstawowych i
Gimnazjéw . Z tej okazji wydaliSmy biuletyn ,Promocja zdrowia w ZS1 w Pile”. Wraz z
Delegaturg Kuratorium Oswiaty w Pile organizowalis$my Warsztaty Promocji Zdrowia.
ByliSmy aktywni poprzez wystawy ,pokazy multimedialne i wyklady na Forum
Tworczych Nauczycieli organizowanych przez CDN w Pile. W marcu 2012 miata
miejsce 4 edycja Miejskiego Konkursu z edukacji zdrowotnej ,Dbam o zdrowie swoje i
innych” dla ucznidw szkdét podstawowych pod patronatem prezydenta miasta Pity. Po
serdecznym  przywitaniu uczniowie rozwigzywali test o tematyce prozdrowotnej, a
opiekunowie i rodzice uczestniczyli w warsztatach prowadzonych przez Danute Piotrowska,,

Organizacja positkéw szkole .Rola drugiego $niadania. Asortyment w sklepikach szkolnych”.

Wszystkie te dziatanie duze i mate dajg sie realizowa¢ dzigki ludziom, ktorzy
odczuwajg misje i rozumiejg potrzebe skuteczniejszej edukacji zdrowotnej na poziomie
szkoty. Sg otwarci na nowe wyzwania, a takze potrzeby uczniéw i catej spotecznosci
szkolnej. Wielkie stowa wdziecznosci kierujemy do wszystkich tych, ktérych praca jest
nieoceniona w tworzeniu zdrowego obrazu naszej szkoty. Takie prozdrowotne i tworcze
podejscie nauczycieli daje naszym uczniom szanse na dobrostan w aspekcie zdrowia

biologicznego, spofecznego i psychicznego.
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