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MOTYWOWANIE PRZEDSZKOLAKOW DO NAUKI PRZEZ ZABAWE

Pracuj¢ z przedszkolakami juz 25lat i zdobytam do§wiadczenie jak skutecznie
zachgcaé przedszkolaki do nauki. Stosuje rozne metody w celu utrzymywania uwagi dzieci.
Zalezy mi szczegblnie na tym aby dzieci si¢ nie nudzity i byty ciggle zaskakiwane nowymi
zabawami. Tylko wtedy udaje si¢ pobudzi¢ aktywnos¢ poznawczg u matych dzieci. Oto kilka
przyktadow wyprobowanych i lubianych zabaw.

METODA WIZUALIZACJI (lancuch skojarzen zaczerpnieta z mnemotechnik)

Zabawa, ktora nazwatam "ZAPAMIETAJ! W zabawie bierze udziat cata grupa dzieci,
siedzimy na dywanie w kregu- w ten sposéb uzyskuje wyciszenie i uwagg wszystkich dzieci.
Zaczynamy od uktadania na dywanie 5 zabawek, stopniowo doktadamy ich wigcej (moga by¢
liczmany czy obrazki-nie tworzace zadnego zbioru).Ja wprowadzam do 12 zabawek. Teraz
tworzymy ciekawa, zabawna, nieprawdopodobng opowies¢, ktora w jaki$§ sposob taczy
zabawki. Potem razem z dzie¢mi powtarzamy to opowiadanie. Zadaniem dzieci jest
zapami¢ta¢ wszystkie zabawki 1 wymieni¢ je po zastonigciu np. kartka, kocem. Dla
utrudnienia pytamy o uktad przedmiotow z drugiej strony. Mozna dokona¢ zamiany
przedmiotow, doda¢ nowy lub zabra¢ jakas zabawke - sprawdzamy skupienie dzieci.
Wszystkie dzieci sg bardzo zaciekawione, kazde chce si¢ sprawdzi¢,. A najwazniejsze jest to,
ze wszystkie dzieci prawidtowo zapamigtuja przedmioty 1 grupa jest bardzo skupiona na
zadaniu. Ta zabawa przynosi przedszkolakom wiele radosci i poczucie sukcesu.

METODA DOBREGO STARTU (Bon Depart)

Zabawy paluszkowe- maja na celu wzmocnienie dtoni, manipulacji, koncentracji
uwagi, rozluznienie rgk oraz odczucie przyjemnosci i satysfakcji z ciekawej zabawy.
Laczenie i rozdzielanie dioni(sklejanie)-opuszki palcéw nie rozklejaja si¢, Uderzanie kazdego
palca prawej reki symetrycznie z palcami lewej reki- pozostawianie ,,sklejonych” palcow ,
pozniej ,,rozklejamy” palce. Wymyslamy rozne wersje tych ¢wiczen. Jeden palec z prawe reki

wita si¢(uderzanie parokrotne opuszkow palcow o siebie) ze wszystkimi palcami drugiej reki 1
zamieniamy dionie. Tworzymy pary dzieci, ktore bawig si¢ ze sobg w ten sposob. W ten
sposob czesto zaczynam zajecia witajac si¢ z kazdym dzieckiem. Przy okazji utrwalamy
orientacj¢ w przestrzeni- prawa i lewa strona. Bawiac si¢ w parach dzieci muszg kontrolowac
sit¢ uderzania- CO wplywa na poprawe napiecie migsniowego i samokontrole, a w rezultacie
poprawia sprawnos¢ grafomotoryczng . Mozna wykorzysta¢ w tego typu zabawach wateczki z
nieprzepuszczalnych tkanin wypetionych np. kasza, piaskiem itp. Wowczas dzieci uderzajg



calymi palcami, catg dtonig woreczek np. wedtug okreslonego rytmu lub piosenki. Dzieci
$piewaja i jednoczes$nie uderzaja obiema rgkoma o woreczek.

ZABGAWY DRAMOWE (zaczerpniete z pedagogiki zabawy)

Zabawy KLANZY -zabawy z plachtg klanzy. Dzieci trzymaja ptachte i podrzucajg
lekka pitkg. Probuja wprowadzi¢ pitke w ruch wirowy. Taniec z ptachta w obu kierunkach do
dowolnie wybranej piosenki ,rymowanki- zmiana kierunku. Dzieci bardzo lubig zabawe w
sprawdzanie elektrycznosci- jedno dziecko siedzi pod klanzg a reszta grupy pociera ptachta o
wlosy tego dziecka . Po chwili wlosy naelektryzuja si¢ i wstang do gory. Kolejna wersja
zabawy do przechodzenie dzieci z okreslonego koloru pod spodem na druga strong¢ ptachty.

ZABAWY DRAMOWE - zachg¢cajg do pokazywania emocji, pobudzaja wyobraznig,
do dzialania i aktywnosci tworczej, wywotuja radosé.

Zabawa ,,Fotograf”- wybrane dziecko fotograf ustawia grupe w réznych pozach. Dzieci
muszg pozosta¢ nieruchome i fotografuje. Zamiana rol.

— Zabawa ”Zwierzgta”- nauczyciel wybiera dziecko, ktoremu po cichu méowi jakim jest
zwierzgciem- dziecko poprzez ruch bez uzycia mowy ma przedstawi¢ zwierze- reszta
grupy odgaduje. Zamiana rol.

— Zabawa ,,Kim jestem?” dzieci pokazujg gestami, ruchem jaki wykonuja zawod- reszta
grupy odgaduje .

— Zabawa ,,Co robig?”- dzieci ruchem pokazujg rézne czynnos$ci z zycia codziennego —
grupa odgaduje.

— Zabawa” Lusterko”- dzieci w parach siedzg naprzeciw siebie . Jedno jest ,,lusterkiem”
1 musi wykonywac¢ takie same miny, ruchy i gesty jak kolega. Mozna wilaczy¢ tutaj
pokazywanie, rozpoznawanie i nazywanie emocji. Zamiana rol.

— Zabawa ,.Dyrygent”- (polaczona z ¢wiczeniami logopedycznymi), wybrane dziecko ,,
dyryguje” grupg dzieci. Wybiera znang piosenke i dzieci $piewaja: wolno, szybko,
cicho, gtosno. Inna wersja to §piewanie na r6znymi zgtoskami np. odglosami zwierzat
do znanej melodii np. ,,Wlazt kotek”( meee, koo....)- podobnie $piewamy cicho,
glosno, szybko, wolno, §piewamy zmienionym glosem .

— Zabawa ,, Kto to méwi?”’- dzieci siedzg w kregu, jedno dziecko jest w §rodku 1
zakrywa oczy ,nauczyciel wskazuje dziecko do zabawy. Wybrane dziecko pyta ,,kto to
mowi”’- drugie ma odgadna¢ kto pyta. Na poczatku roku szkolnego dzieci uczg si¢
swoich imion i gtos6w i uzywamy wowczas normalnego glosu. Pozniej gdy dzieci
dobrze si¢ znaja zachgcamy dzieci aby mowily cicho lub zmienionym glosem. Dajemy
3 szanse na odgadnigcie kto mowi. Ta zabawa wywoluje duza rado$¢, wesotos¢ w
grupie i satysfakcje gdy uda si¢ prawidtowo rozpozna¢ gtos kolegi.



ZABAWY MATEMATYCZNE ( zaczerpnie¢te z Dzieciecej Matematyki prof. E.
Gruszczyk- Kolcezynskiej) Bardzo czesto wykorzystuje te zabawy do ¢wiczen myslenia
matematycznego.

Zabawa ,,Ustysz!” — ( ¢wiczenia przeliczania, dodawania, odejmowanie potaczone z

¢wiczeniami stuchowymi) nauczyciel potrzebuje metalowej puszki i np. guzikéw, fasoli Jas.
Kazde dziecko ma swoj zestaw 10 liczmandéw 1 wlasng tacke, czy np. malg matg na, ktorej
bedzie manipulowat liczmanami. Nauczyciel wrzuca do puszki fasolki- po jednej ,dzieci licza
na poczatku gltosno dzwigki i tyle samo fasolek uktadajg na swojej tacce. W ten sposob
nauczyciel moze tatwo oceni¢ myslenie i dzialania dzieci. Dokonujemy poprawy ztego uktadu
liczmanéw na tacy.

Trudniejsza odmiang tej zabawy jest nauczenie dzieci liczenia w ,,glowie”- tj po cichu
1 dokonanie manipulacji liczmanami na tacy. Bawimy si¢ w dodawanie dzwigkow-
sprawdzamy na tackach jaki wyszedt wynik.

Podobnie bawimy si¢ w odejmowanie. Np. dzieci maja na tacy 10 liczmanow.
Nauczyciel wrzuca 4fasolki do puszki. Dzieci w myslach przeliczaja 4 dzwigki i tyle samo
zabieraja —odejmuja z wlasnej tacy. Na tacy powinny by¢ 6 liczmanow.

Ulubiona przez dzieci odmiana tej zabawy jest przeliczanie w myslach dzwigkow 1
tutaj nauczyciel moze wrzuca¢ dowolna liczbe fasoli. Skupione dzieci potrafig prawidtowo
przelicza¢ nawet do 30 1 wigcej.

Zabawa” Jestem [ekarzem” — dzieci bawig si¢ w zespotach , jedno z nich to ,,lekarz”-
drugie poszkodowany. Dzieci posiadaja kolorowe papierki samoprzylepne ,, plasterki”
.Nauczyciel opowiada o ,,urazach” chorego dziecka. ,,Lekarz” i jego zespot nakleja kolorowe
plasterki na ,,rany” chorego. Swietna zabawa na utrwalenie orientacji w przestrzeni.

Zabawa na utrwalenie orientacji na ptaszczyznie kartki ,, Papierowy geoplan”. Dzieci
wyposazone sg w kartki formatu A4 z wyrysowang na czarno kratkowang liniatura (odstepy
Iem). Nalezy zaznaczy¢ kolorowy krzyzyk z prawej strony u gory kartki ale nie przy
krawedzi. Dzieci posiadajg duzy zestaw matych liczmanow (ja uzywam suche fasolki) ktore
,mieszczg si¢ w kratce. Nauczyciel wydaje polecenia jak uktada¢ liczmany aby wyszedt
okreslony wzor( moze by¢ kwadrat, domek...). Np. ut6z 3 pola w dot, 4 pola na prawo itp .
Zawsze zaczynamy uktada¢ od zaznaczonego pola krzyzykiem. Prawidtowo ulozony obrazek
daje dzieciom duzg satysfakcje i duze skupienie , a przede wszystkim utrwala kierunki.

ZABAWY ZACZERPNIETE Z KINEZJOTERAPIIL.P. Denisona Wykorzystuje czesto
te zabawy w celu wyciszenia, harmonijnego wlaczenia do pracy obu pétkul mézgowych.

RUCHY NAPRZEMIENNE- np. dotykamy raz lewa r¢ka prawego ramienia potem
prawg reka lewego ramienia(na skos)-zawsze kilka powtorzen. Wykonujemy wiele wariantow
tej zabawy: prawy tokie¢ —lewy tokie¢, prawe kolano- lewe kolano itd.



Czesto bawimy sie rysujac tzw. Leniwg ,,8” — czyli ,, lezacg”8. Jej rysowanie - W powietrzu,
na kartce itd. pozwala na integracje pracy mézgu. W mojej sali przedszkolnej mam pare
modeli leniwej8- zaznaczonej kolorowymi naklejkami do samodzielnych ¢wiczen dla dzieci.

ZABAWY W MOWIENIU

Niekiedy trudno jest namowi¢ niesmiate dzieci do samorzutnego wypowiadania si¢. Ja
staram si¢ zach¢ca¢ dzieci do méwienia poprzez czytanie obrazkow w ksigzkach na glos.
Wybieram do tego pigknie ilustrowang ksigzke. Dzieci po kolei opowiadaja co widza. Na
poczatku sg to skromne wypowiedzi. Lecz po pewnym czasie dzieci tamig wlasne opory i
tworza nawet rozbudowane wielozdaniowe wypowiedzi.

Podczas roznych zajeé, szczegolnie zwigzanych 1 opartych na literaturze dzieciece,
poznawania liter itd. Uczg dzieci tworzenia zdan z wybranym wyrazem. Na poczatku dzieci
tworzg proste bardzo schematyczne zdania. Ja zawsze podaje¢ dzieciom przyktad . Jesli
rozpoczng zdanie stowami ,,Ja dzi§ mytam r¢ce” to wiadomo, ze cala grupa zacznie swoje
zdania stow ,,Ja dzi$...Ale po jakims$ czasie dzieci zaczng wychodzi¢ poza schemat i1 tworza
ciekawe, oryginalne zdania. A na tym zalezy mi najbardziej aby dzieci samodzielnie myslaty
oraz poszerzaly czynne stownictwo. Chcialabym opowiedzie¢ o sukcesie ,ktory odczuwam
patrzac na moich 7latkow. Od paru tygodni grupa dzieci pisze i redaguje wtasne ksiazeczki-
dodatkowo wszystkie sg pieknie ilustrowane.

Takze w mowie potocznej dzieci zwracam uwagg aby staraly si¢ wypowiadac
zdaniami a nie tylko pojedynczymi stowami.

Chociaz pracuj¢ juz w zerowcee z dzieci 25 rok nadal szukam ciekawych metod,
narzedzi. Staram si¢ pokazac dzieciom ciekawy $wiat ,ktory istnieje poza komorka, laptopem
itp. Bardzo duzo pracuje ré6znymi technikami plastycznymi, co bardzo rozwija sprawnos¢
motoryczng dzieci.



