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Szkota Podstawowa w Smitowie

KWIECIEN MIESIACEM ZDROWIA | KOLOROW

Jak co roku w Szkole Podstawowej w Smitowie KWIECIEN jest MIESIACEM
ZDROWIA, ale tym razem réwniez KOLOROW. Celem takiej akcji jest promowanie zdrowego
stylu zycia oraz wytworzenie w szkole mitej i przyjaznej atmosfery poprzez oddziatywanie
koloréw w tematyce zdrowia i aktywnosci fizycznej. Niektérzy uwazajg, ze kolor to amulet,
ktory chroni i daje poczucie pewnosci, a jednoczesénie pobudza i nastraja pozytywnie. Hasto
tegorocznej akcji brzmi "PRZEBUDZ SIE NA ZDROWIE". Najwiekszy nacisk potozyliémy na
ROLE SNIADANIA W DIECIE UCZNIA, dlatego niemal kazdego dnia na trenie szkoty mozna
byto zakupi¢ swieze i zdrowe kanapki przygotowywane przez uczennice klasy IV.

Wprowadzilismy tygodnie koloréw, w ktérych odwiedzali nas ciekawi goscie. Z kolei
uczniowie przychodzili do szkoty ubrani w okreslone wczesniej barwy, przynoszac dodatkowo
zdrowg przekaske do drugiego $niadania w postaci owocéw lub warzyw oraz upiekszali
swoje klasy dekoracjami w ustalonym kolorze.

28 MARCA - DZIEN ZOLTY

Uczniowie klas I-VI wzieli udziat w konkursie na temat - Jak wtasciwie dba¢ o higiene jame
ustng? Wiedza naszych uczniow byfa imponujgca, sposrod uczestnikow wyfoniono
najlepszych.



| MIEJSCE W KONKURSIE ,ZDROWY USMIECH” zajeli uczniowie klasy IV:
- ANNA OZIABLO

- MICHAL KUSZ

- SZYMIN KROL




MIEJSCE otrzymuje uczennica klasy lll:
- Weronika Jendrzejek
Il MIEJSCE otrzymujg Joanna Dtugaszewicz i Alicja Domarniska z kl. |

Uczniowie poszczegdlnych klas wybrali ,KLASOWEGO SMIESZKA”, najwiecej gtoséw
otrzymali:

KLASA | — MARCELINA JACKOWSKA — 12 gtosow,
KLASA Il — ANTEK KOC — 5 gtoséw,

KLASA Il = JAKUB RADOWSKI - 9 gtosow,

KLASA IV - SEBASTIAN PIORKOWSKI — 11 gtoséw,
KLASA V — KLAUDIUSZ MILACHOWSKI - 3 gtosy,
KLASA VI — KACPER BOZEK — 11 gtoséw.

Dodatkowq atrakcjq dla uczniow byta mozliwos¢ skosztowania przepysznego i bardzo
zdrowego sok z cytryny © wypili go réwniez nasi pedagodzy © i tak uptynat | TYDZIEN
poswiecony HIGIENIE JAMY USTNEJ.

31 marca — DZIEN ROZOWY

Tym razem nasi uczniowie oraz nauczyciele mieli mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
tanecznych ZUMBA pod okiem instruktorki Pani AGATY tABEDZ. Pani Agata rozluznita nas i
nastroita pozytywnq energiq, co zapewne przydato sie uczniom klasy V i VI tuz przed
sprawdzianem © ZABAWA BYtA PRZEDNIA ©



Tak minat krétki Il TYDZIEN akcji pod hastem ROZOWO Ml... © a najbardziej rézowo byto
Oskarowi Mrotek — uczen klasy V wykazat sie fantastycznym poczuciem humoru ©

11KWIETNIA (DZIEN ZIELONY) z okazji SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA - odbyt sie w naszej
szkole Il BIEG PO ZDROWIE. Na duzej przerwie wszyscy uczniowie oraz nauczyciele mieli
mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu w dwdch kategoriach: dziewczeta i chfopcy z klas I-1ll oraz
dziewczeta i chtopcy z klas IV-VI, a takze chetni nauczyciele.

Ztoty medal w kategorii klas I-1ll otrzymat Adam Pidrkowski z kl. Il srebro zawisto na piersi
Mikotaj Skowera z kl. Il, a brgz odebrat tukasz Krzyzaniak rowniez z klasy Il.




W starszej grupie wiekowej klas IV-VI niezawodny okazat sie Adrian Oziabto z kl.VI drugi byt
jego kolega z klasy Kacper Bozek, a trzeci Klaudiusz Milachowski z kl.V. Wszystkim
uczestnikom biegu GRATULUJEMY!!!




‘ ! 1 4 R

Tuz przed Swietami Wielkiej Nocy 14 kwietnia (DZIEN BIAtY) odwiedzili nas pracownicy
Restauracji Pasibrzuch. Panowie zaprezentowali jak mozna w prosty i elegancki sposob
wykonac dekoracje lub nakry¢ do swigtecznego stotu.

Nasi uczniowie bacznie przyglgdajgc sie prezentacji probowali swoich sit w dziedzinie
dekorowania lub nakrywania do stotu, a efekty widac¢ na zdjeciach. Liczy sie przeciez to, co
jemy ale réwnie wazZne jest to, jak podajemy nasze zdrowe positki.

| wreszcie 25 kwietnia — DZIEN CZERWONY tu swojg wiedzq na temat ratowania zdrowia
oraz zycia dzielili sie cztonkowie przeszkoleni w akcji WOSP Ratujemy Uczymy Ratowac.



Zakoriczeniem MIESIACA ZDROWIA byt Il FESTYN ZDROWIA, ktory odbyt sie 29 kwietnia.
Podczas tego dnia szczegdlnie promowano zdrowy styl Zycia. Szkote odwiedzita Pani Joanna
Kowalska — promotor zdrowego sposoby odzywiania — dietetyk Naturhouse w Pile.

Pani Joanna przedstawiat kréotkq prelekcje na temat zdrowego sposoby zycia i odzywiania sie.
W trakcie festynu mozna byto réwniez zbadac swoje parametry biomedyczne — fachowych
rad udzielaty oraz pomiaréow dokonywaty studentki PWSZ w Pile pod okiem opiekuna Pani
Ewy Pisarek.




Poza tym impreze uswietnili sami uczniowie w krdtkich wierszach oraz piosenkach o
tematyce zdrowotnej. Wystqpili:

Michat Kusz jako Higiena Osobista w wierszu pt. ,,Dobrze zyje kto sie myje”
Anna Oziabto jako Ruch,

Martyna Maternowska jako Pani Profesor Zdrowko,

Martyna Barteczka w wierszu pt. ,,Gdzie mieszka zdrowie?”,

oraz Mateusz Zieliriski i Oskar Mrotek jako Prawidtowe Odzywianie w piosence Zdrowy Rap.

Podczas FESTYNU ZDROWIA rozstrzygnieto rowniez konkurs dla klas I-1ll na ,ULUBIONY
OWOC LUB WARZYWO” najpiekniejsze prace plastyczne przygotowali:

| — MAKSYMILIAN EICHSTADT i ALICJA DOMANSKA —kl. |
Il - KAROL EICHSTADT —kl. Il i tUKASZ KROL — k. |
Il — PATRYK tUCZAK — K. |

Natomiast wsrdod uczniéw klas IV-VI w konkursie ,,TALERZ ZDROWIA”, PRZEDSTAWIAJACYM
RACJONALNY SPOSOB ODZYWIANIA | STYLU ZYCIA najciekawsza prace przygotowata —
Helena Karolczak z kl. V.



| jeszcze najwazniejszy konkurs - uczniowie klas I-VI przez caty miesigc walczyli o miano
KLASY PROMUJACEJ ZDROWIE. Tu bezkonkurencyjni byli uczniowie klasy I, ktérzy przez caty
miesigc w 100% promowali zdrowie przynoszac zdrowe przekaski, dekorujac klase i dbajac o
swaj ubiér w wyznaczonym kolorze. BRAWO !!!

Uczniowie przygotowali takze wystawke wspaniatych zwierzakéw cudakow, ktére
wiasnorecznie przygotowali pod opiekg swoich wychowawcéw.

Po apelu wszyscy uczestnicy imprezy mogli skosztowaé zdrowych kanapek, satatek oraz
sokéw przygotowanych specjalnie na te uroczysto$é. A na pamigtke mozna byto ztozyé swoj
podpis na RECEPCIE NA ZDROWIE.




Mysle, ze ,zasadzone ziarenko wydaje owocny plon”, nasi uczniowie majqg duzq wiedze na
temat zdrowego stylu zycia, a co najwazniejsze wcielajq jg we wtasne Zycie, poprzez sposob
odzywiania i aktywne spedzanie wolnego czasu. Il FESTYN ZDROWIA jest tylko zwiericzeniem
tego wszystkiego, co dzieje sie w naszej szkole na co dzien.



