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Od autora

Podstawa programowa wprowadzona w roku szkolnym 2009/2010 zmienita wiele w nauczaniu
gimnazjalistow. Dotychczasowa fizyka i astronomia zostala zastapiona fizykq. Wiele tresci zostato
przeniesionych z gimnazjum do szkoty ponadgimnazjalnej. Niniejszy program nie wraca do
poprzedniej podstawy programowej.

Celem programu jest uzupelnienie obowigzkowych tresci o te, ktore pozwolg uczniowi na
zrozumienie poznanych (w gimnazjum) zjawisk i praw fizycznych. Ponadto Fizyka coraz blizej
rozszerza katalog obowigzkowych (czternastu) doswiadczen obowigzkowych o te, ktore uatrakcyjnig
lekcje fizyki. Wychodzi to naprzeciw oczekiwaniom kazdego ucznia, ktory cheialby aby fizyka byta
tylko nauka empiryczng.

Program konczy si¢ zestawem tematdéw do realizacji po egzaminie gimnazjalnym. Jest to o tyle
konieczne, ze uczniowie przez blisko dwa miesigce po napisaniu testu nie mieliby co robi¢, w
sytuacji, gdy nauczyciel zrealizowal obowigzkowe tresci. Realizowanie (w tym miejscu) tematow
astronomicznych wynika z moich spostrzezen w nauczaniu fizyki (i astronomii). Ponadto moje
poglady w tej kwestii byly zbiezne z doswiadczeniem zawodowym fizykow z 64 szkot z calej
Wielkopolski. Wszyscy uczestniczyliSmy w przygotowaniach do projektu systemowego: “Zajecia
pozalekcyjne — kluczem do sukcesu wielkopolskiego gimnazjalisty”

Tematyka zwigzana z kosmologig bardzo interesuje uczniéw. Pierwsze odkrycia, podroze
kosmiczne ciekawig dociekliwego gimnazjaliste. Tak samo przeraza go to, co wiemy o czarnych
dziurach, kometach, asteroidach. Zawsze podczas realizacji “kosmicznych” zagadnien spotykatem
si¢ z pytaniem: “Czy istniejg kosmici?”.

Gros odkry¢ astronomicznych dokonujg obecnie amatorzy w wieku 13-16 lat. To wszystko
przekonuje mnie, ze gimnazjalisci interesuja si¢ kosmosem i szkoda bytoby ich pozbawia¢ tematow,
ktore kazdego zmusza do myslenia 1 spojrzenia w rozgwiezdzone niebo.

Program autorski Fizyka coraz blizej
dedykuje mojemu synowi Patrykowi.
Jego dziecieca ciekawos¢ i trafno$¢ wielu
spostrzezen, z obserwacji z otaczajacego
Swiata, sktaniata mnie do wielu refleksji.
Kieruje mnie to wniosku, ze madre
stowa nie sg wcale przypisane do wieku,
tylko do krotkiej chwili.

Przemystaw Przepiorkowski 11 lutego 2012 roku
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§ 1. Podstawa programowa przedmiotu fizyka
111 etap edukacyjny: gimnazjum

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania
prostych zadan obliczeniowych.

Przeprowadzanie doswiadczen 1 wycigganie wnioskoOw z otrzymanych wynikow.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

Poslugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow

(w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7
8)
9)
10)
11)

12)

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;
odczytuje predkos¢ 1 przebyta odleglos¢ =z wykresow zaleznosci drogi i
predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;

podaje przyktady sit i rozpoznaje je w ré6znych sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowanie si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

odréznia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego;

opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa ciata, przyspieszeniem i sila;

postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci;

opisuje wzajemne oddzialywanie cial, poslugujac si¢ trzecia zasada dynamiki
Newtona,

wyjasnia  zasad¢  dziatania  dzwigni  dwustronnej,  bloku  nieruchomego,
kotowrotu;

opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajace si¢ ciata.

2. Energia. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

10)
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wykorzystuje pojecie energii mechanicznej 1 wymienia rézne jej formy;

postuguje sie pojeciem pracy i mocy;

opisuje wplyw wykonanej pracy na zmian¢ energii;

posluguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej
i potencjalnej;

stosuje zasad¢ zachowania energii mechanicznej;

analizuje jako$ciowo zmiany energii wewngtrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta;

wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczng czasteczek i1 temperaturg;

wyjasnia przeptyw ciepla w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz rolg
izolacji cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji

i resublimacji;

postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;



11)

opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.

3. Wlasciwosci materii. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;

postuguje si¢ pojeciem gestosci;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy masg, gestoscia 1 objetoscig ciat statych
icieczy, na podstawie wynikdéw pomiardéw wyznacza gestos¢ cieczy 1 cial
statlych;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;

postuguje si¢ pojeciem ci$nienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego

I atmosferycznego);

formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;

analizuje 1 pordéwnuje warto$ci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub
gazie;

wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznos¢. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

10)
11)

12)
13)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, Ze zjawisko

to polega na przeptywie elektrondw; analizuje kierunek przeptywu elektronow;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i roznoimiennych;
odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow cial;

stosuje zasad¢ zachowania tadunku elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem ladunku elektrycznego jako wielokrotno$ci tadunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;
postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

postuguje si¢ (intuicyjnie) pojgciem napigcia elektrycznego;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych;

postuguje si¢ pojeciem pracy 1 mocy pradu elektrycznego;

przelicza energi¢ elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule 1 dzule
na kilowatogodziny;

buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwalych i opisuje charakter oddzialywania
mig¢dzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnos$ci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu;

opisuje oddzialywanie magnesow na zelazo 1 podaje przyklady wykorzystania
tego oddzialywania;

opisuje dzialanie przewodnika z pradem na igl¢ magnetyczna;

opisuje dzialanie elektromagnesu i rolg rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddzialywanie magneséw z elektromagnesami i wyjasnia
dziatanie silnika elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1)

2)

opisuje ruch wahadla matematycznego 1 ci¢zarka na spr¢zynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;

postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan,
wskazuje potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude 1 okres z wykresu x(t)
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3)
4)
5)

6)
7)

dla drgajacego ciala;

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napigtej linie 1 fal dzwigkowych w powietrzu,

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czgstotliwosci, predkosci 1 dlugosci
fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi
wielko$ciami;

opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;
wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysoko$¢ i glosnos¢ dzwigku;
postuguje sie pojeciami infradzwieki 1 ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)
10)

11)

12)

porownuje (wymienia cechy wspolne i rdznice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych i
elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i podtcienia za pomocg prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac

prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami
ogniska i ogniskowej, rysuje  konstrukcyjnie obrazy  wytworzone przez
zwierciadta wkleste;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatla z osrodka rzadszego

do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje  bieg  promieni przechodzacych  przez  soczewke  skupiajacg i
rozpraszajacg  (biegnacych rownolegle do osi  optycznej), poslugujac sig
pojeciami

ogniska i ogniskowej;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozrdznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone;

wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci 1 dalekowzroczno$ci oraz opisuje role
soczewek w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu;

opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw, a §wiatlo lasera jako $wiatto jedno-

barwne;

podaje przyblizong warto$¢ predkosci $wiatla w prézni; wskazuje predkosé
Swiatta jako maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i1 rentgenowskie)

I podaje przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1)

2)
3)

4)

opisuje przebieg 1 wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia rolg
uzytych przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy uktad
do$wiadczalny;

wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku doswiadczenia;

szacuje rzad wielko$ci spodziewanego wyniku 1 ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

przelicza wielokrotnosci 1 podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina,
doba);
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5) rozroznia wielkosci dane i szukane;

6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

7) rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta;

8) sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali
na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu,

9) rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca 1 malejaca na podstawie danych z tabeli lub
na
podstawie wykresu oraz wskazuje wielko§¢ maksymalng i minimalna;

10) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych);

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru,
mierzy: czas, dlugos$¢, mase, temperaturg, napiecie elektryczne, natezenie pradu.

9. Wymagania do§wiadczalne

W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwiecej doswiadczen.
Nie

mniej niz potowa  doswiadczen  opisanych ponizej powinna  zosta¢  wykonana
samodzielnie

przez uczniow w grupach, pozostate doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany

przez wybranych uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

1) wyznacza ggstosé substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie
prostopadtoscianu, walca lub kuli za pomoca wagi 1 linijki;

2) wyznacza predkos$¢ przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci 1 czasu;

3) dokonuje pomiaru sily wyporu za pomoca sitomierza (dla ciala wykonanego
z jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody);

4) wyznacza mas¢ ciala za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciala o znanej
masie i linijki;

5) wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy (przy zalozeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego
oddziatywania cial natadowanych;

7) buduje prosty obwod elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest
znajomos¢ symboli elementow: ogniwo, opornik, zaréwka, wylacznik, wolto-
mierz, amperomierz);

8) wyznacza opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomocg woltomierza
I amperomierza;

9) wyznacza moc zarOwki zasilanej z Dbaterii za pomocg woltomierza i
amperomierza;

10) demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igle magnetyczng (zmiany
kierunku wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zalezno$é
wychylenia igly od pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zatamania S$wiatta (zmiany kata zalamania przy zmianie
kata padania — jako$ciowo);

12) wyznacza okres 1 czestotliwo$¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie
oraz okres i czestotliwos$¢ drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dzwigk o wigkszej 1 mniejszej czestotliwosci od danego dzwigku za
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pomocg dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;
14) wytwarza za pomocg soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.

“Podstawowgq silq pedagogiczng jest dom rodzinny.”
Fiodor Dostojewski

§ 2. Regulamin pracowni fizycznej

Pracownia fizyczna jest miejscem do pracy ucznidow i1 nauczycieli. Tutaj zdobywa si¢ wiedz¢ i1
umiejetnosci decydujace o dalszym ksztalceniu. Kazdy uczestnik zajgé jest zobowigzany do
umozliwienia innym pracy w spokoju i z poszanowaniem zasad BHP.

W pracowni fizycznej odbywajg si¢ lekcje okreslone szkolnym planem zajec.

Do pracowni nie wolno wnosi¢ odziezy wierzchniej, napojow, jedzenia (odstgpstwem od tej zasady
mogg by¢ tylko wzgledy medyczne)

Zabronione jest wnoszenie (w tym korzystanie z) urzadzen elektrycznych, ktéore moga zostaé
uszkodzone albo by¢ przyczyng awarii szkolnych pomocy dydaktycznych.

Wszelkie substancje, urzadzenia techniczne, przedmioty stuzace do nauki fizyki musza pochodzi¢
tylko z wyposazenia pracowni fizycznej. Przynoszenie innych przedmiotéw jest zabronione (za
wyjatkiem sytuacji, gdy nauczyciel ich wymaga w ramach pracy dodatkowej ucznia, pracy
zaliczeniowej, dlugoterminowej itd.).

Wszyscy szanuja czas zaje¢ — nie spozniaja si¢ oraz nie przedtuzaja zakonczenia lekcji.
Po dzwonku na lekcje kazdy uczen zajmuje state, wyznaczone mu miejsce 1 sprawdza stan swojego
stanowiska pracy, a zauwazone usterki natychmiast zglasza nauczycielowi.

Podczas wykonywania doswiadczen uczniowie pracuja w grupach (ustalonych przez nauczyciela), z
ktorych kazda posiada wyznaczonego przedstawiciela odpowiedzialnego za przyniesienie oraz
odniesienie przyrzadow po wykonaniu ¢wiczenia, a takze za organizacje¢ pracy swojego zespotu.
Cwiczenia nalezy wykonywa¢ $cisle wedtug instrukcji nauczyciela.

Kontakty (gniazda) elektryczne obstuguje tylko nauczyciel.

Korzystanie z przyrzadow znajdujacych si¢ w pracowni uczen rozpoczyna dopiero po wyraznym
poleceniu nauczyciela.

Uczen wykonujacy ¢wiczenie zobowigzany jest zachowac szczegolna ostroznos$¢ pod
wzgledem BHP i nie opuszcza¢ zajmowanego miejsca. Miejsce ¢wiczen uczen opuszcza tylko
za zgoda nauczyciela.

Wilasne zrodia zasilania sa zabronione na zajeciach. Nie wolno wiacza¢ albo roztaczaé przewodow
elektrycznych bez zgody nauczyciela, nalezy bardzo ostroznie obchodzi¢ si¢ ze szklanym sprzetem
(menzurki, soczewki, zwierciadta itd.).

Po skonczonej lekcji uczniowie opuszczaja pracownie, pozostawiajac za sobg tad

1 porzadek. Ostatni wychodzg dyZzurni, ktérzy odpowiadaja za stan pozostawione;j

sali. W razie stwierdzenia nieprawidlowosci w utrzymaniu porzadku dyzurni musza pozosta¢ na
przerwie 1 posprzata¢ pracownie.

Kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone straty.

Nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela o kazdym skaleczeniu lub kontuzji powstatej w czasie
lekcji oraz o wszelkich brakach 1 usterkach przyrzadu lub pomocy naukowe;.
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Nie przestrzeganie zasad tadu i porzadku w pracowni fizycznej oraz niniejszego
regulaminu moze spowodowa¢ uzyskanie oceny niedostatecznej z aktywnos$ci na lekcji fizyki.
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§ 3.

Rozktad realizowanych tresci

(minimum 4,5h lekcyjnej w cyklu — 1,5h §rednia tygodniowa)

Podstawa programowa. TreSci nauczania

Rozdzial z Wymagania: szczegélowe (WS),
Lp. | podrecznika. Temat lekcji Wymagania ogélne przekrojowe (WP), do§wiadczalne (WD). Uczen:
1. W',elt(osm fizyczne, ktére mierzysz na co = przelicza wielokrotnos$ci i podwielokrotnosci
dzien [1h]
Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
. - poznanych zjawisk lub rozwigzania . . . . .
2. Pomiar dtugosci [1h] prostych zadaf obliczeniowych. mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta,
Wsk . taczaiace: istokc godzina, doba)
. skazywanie w otaczajacej rzeczywisto$ci
3. Pomiar temperatury [1h] przykladéw zjawisk opisywanych za pomoca = planuje do§wiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe
poznanych praw i zaleznosci fizycznych. . . . .,
narzg¢dzia pomiaru; mierzy: czas, dtugosé¢, masg,
4, Pomiar czasu [1h] . .
temperature, napigcie elektryczne, natgzenie pradu
=
< ie doswi hi i i "0 dko$¢ przemieszczania si¢ (np. w
. o Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie wyznacza prx p ¢ (np
5. = ® Pomiar szybkosci [1h] P o
> wnioskéw z otrzymanych wynikéw. czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem) za
5}
6. g Pomiar masy [1h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu
o poznanych zjawisk lub rozwigzania
E\ prostych zadan obliczeniowych. = posluguje sie pojeciem sity ciezkosci
) = Opisuj i i i
=) Pomiar wartosci sity ciezko$ci (ciezaru Wskazywanie w otaczajacej rzeczywisto$ci OpISEJje. przepleg : .V\{yljllk przeprowadzanego
7. c . s ; doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
5 ciata) [2h] przyktadoéw zjawisk opisywanych za pomoca Py Konui h K
x poznanych praw i zalezno$ci fizycznych. przyrzadow, wykonuje schematyczny rysune
> obrazujacy uktad dos§wiadczaln
s Jacy y
= postuguje si¢ pojeciem gestosci
= stosuje do obliczen zwigzek miedzy masa, gestoseia i
objetoscig ciat statych i cieczy, na podstawie
. - - Przeprowadzanie do$wiadczen i wycigganie wynikOw pomiarOw wyznacza gestos¢ cieczy i ciat
8. ® Wyznaczanie gestosci substanc;ji [1h] whioskéw 7 otrzymanych wynikow. statych
= ® wyznacza gksto$¢ substancji, z jakiej wykonano
przedmiot w ksztalcie prostopadioscianu, walca lub
kuli za pomoca wagi i linijki
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci = postuguje si¢ pojeciem cisnienia
9. Pomiar cisnienia [1h] przykladéw zjawisk opisywanych za pomoca (w tym ci$nienia hydrostatycznego i

poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

atmosferycznego)




Wek ) iczatace: ok = odczytuje predko$¢ 1 przebyta odleglos¢ z
10 25 Sporzgdzamy wykresy [1h] przsylilzzc;f')ir/nz?Xxl?slicjsgs;sda;z;ccé};:lgoﬁgcq wykresow  zaleznosci drogi i predkosci od
& poznanych praw i zaleznosci fizycznych. czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu
S > stownego
cC = T T T T T T T T - T T
11. c .8 Powtérzenie wiadomosci [lh] Wykorzystar_ue w1elkqsc1 .ﬁzyczny_ch 'd_o opisu pf)zngnygh Z_]a}WlSk lub rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.
§ e Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
= - PP poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
12. = a Praca klasowa i jej oméwienie [2h] (w tym popularmo-naukowych).
= . . Lo = opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania,
13. 5 . . . . -
3 @, |Z£miany stanow skupienia ciat [1h] skraplania, sublimacji i resublimacji
.G E
\8 0
gz0 = opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego
S % S Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu P ,J . P .g Wy . .p lp . h g .
280 o . b zawisk Iub S doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych przyrzadow,
14. 5 @ > |Rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat [2h] | poznanych zjawisk lub  rozwigzania konuie schematvezny rvsunek obrazui Kktad
= E N prostych zadan obliczeniowych. Wy, 0_ uje schematyczny rysunek obrazujgcy ukia
s doswiadczalny
L Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci = opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na
15. © Sfr:giiignv\}llep f&%ﬂﬁosgr Ei)ﬁ]t ezy o przykladéw zjawisk opisywanych za pomocy wybranym przykladzie
g a ) poznanych praw i zaleznosci fizycznych. * analizuje réznice w budowie mikroskopowe;j ciat
S Sity miedzyczgsteczkowe. Réznice w statych, cieczy i gazow o
16. o czasteczkowej budowie ciat statych, = omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli
S cieczy i gazow [1h] kamiennej
17 2 Od czego zalezy cisnienie gazu w = postuguje sie pojeciem ci$nienia (w tym ci$nienia
' S8 — zamknietym zbiorniku [1h] hydrostatycznego i atmosferycznego)
RS p . . < Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych zadan obliczeniowych
18. 0 Powtorzenie wiadomosci [2h] . o e e Ak :
@ = Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
N .= . PP h i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z anali rzeczytanych tekstow
poznanych praw i za zyczny g ¢ jami  p acym zy przeczytany
19. O o Praca klasowa i jej oméwienie [2h] (w tym popularmo-naukowych).
&
20. = Uktad odniesienia. [1h]
_CE Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu o o o )
S poznanych zjawisk lub rozwigzania " POS}Ug}lJe S1¢ pojeciem prqqusm do opisu ruchu;
21. ; Tor ruchu, droga [1h] prostych zadan obliczeniowych. przelicza jednostki predkosci
= - . .
22. @ Ruch prostoliniowy jednostajny [1h] Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci
23 @ Warto$é predkosci (szybko$¢) ciata w przykladow zjawisk opisywanych za pomocg
. 8‘ ruchu jednostajnym prostoliniowym [2h] poznanych praw i zaleznosci fizycznych.
o : . = odczytuje predkos$é i przebyta odleglos¢ z wykresow
@ Predkos¢ w ruchu jednostajnym yt JC prediose 1p }/tg & WyKIe
24, - S zalezno$ci drogi i predkos$ci od czasu oraz rysuje te
prostoliniowym [1h] o
wykresy na podstawie opisu stownego
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Srednia warto$¢ predkoséci ($rednia . 1 . . .
s P ; s = odréznia predkos¢ srednig od chwilowej w ruchu
25. szybkos¢). Predkosé chwilowa i jej icied .
- wartosé [1h] niejednostajnym
3 . . . Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu
26 ;’ Ruch pr05t0|m|owy jednostajnie poznanych zjawisk lub rozwigzania
' < przyspieszony. [1h] prostych zadaf obliczeniowych.
> . . . . . . . . . .
. ; Przyts,p;}eg,zenle .CISia V\; rg(?hu Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci = postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
: E prostoliniowym Je ﬂ? stajnie przykladéw zjawisk opisywanych za pomoca prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego
= pDrZyspleszo?]ym.c[i ] _ poznanych praw i zaleznosci fizycznych.
) roga w ruchu jednostajnie
28. 3 przyspieszonym. Ruch jednostajnie
~ opdzniony [1h]
29. g Powtérzenie wiadomosci [1h] gyllzorzystal.lie wielkqs’ci Aﬁzyczny.ch 'd.o opisu pf)zngnygh zjgwisk lub rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.
S| azyw}z:me W gta(izajqce] rfz_eczywmt}(l)s;l p}ruzyk{adow z;aw1skf0plsywanych za 1Eménocq | _
- PR poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
30. Praca klasowa i jej oméwienie [2h] T T e ey
31. Rodzaje i skutki oddziatywan [1h]
. . = podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych
32. Dodawanie wektoréw [1h] Wykorzystanie wielkoéci fizycznych do opisu P Sy'[lJJanaC}f; ralz,t ozn CP‘II) el 4
poznanych zjawisk lub rozwigzania ) praktyczny
. S . . tych n obli i h.
33 Wypadkowa sit dziatajgcych na ciato. Sity prostych zadai obliczeniowyc
= réwnowazace sie [1h] Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci
N . g przykladow zjawisk opisywanych za pomocg = opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej
34. %‘- Pierwsza zasada dynamiki Newtona [1h] | poznanych praw i zaleznosci fizycznych. gas;dy dynamiki Ne\(/?vtona p P J
< . — S - ddzial il Teuiac o
35. ° Trzecia zasada dynamiki Newtona [1h] opisuje wzajemne odazlatywanie clal, postugujac sig
° trzecig zasada dynamiki Newtona
36. N Sita oporu powietrza i sita tarcia [1h] = opisuje wpltyw oporow ruchu na poruszajace si¢ ciata
> = postuguje si¢ poje¢ciem ci$nienia (w tym cis$nienia
> hydrostatycznego i atmosferycznego)
n = formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego
zastosowania
Prrenrowadzanie doswiadezefl i wyciaganic = analizujeipor()w_nuje wartos'c% sit wyporu dla ciat
37. O Sity parcia [2h] SproY AR zanurzonych w cieczy lub gazie
wnioskow z otrzymanych wynikow. .. . .
* wyjasnia ptywanie cial na podstawie prawa
Archimedesa
= ® dokonuje pomiaru si’y wyporu za pomoca
sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody)
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Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci = opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej

38. Druga zasada dynamiki Newtona [1h] przykladéw zjawisk opisywanych za pomoca zasady dynamiki Newtona
o poznanych praw i zaleznoéci fizycznych. = postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci
N

30. -8 Powtdrzenie wiadomosci [1h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.

3 S~ Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
g’ N oS L L poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow

40. »n o & |Pracaklasowa i jej omoéwienie [2h] (w tym popularno-naukowych).

41. Praca mechaniczna. Moc [1h] " poshiguje si¢ pojeciem pracy imocy .

= wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia

42. = Energia mechaniczna [1h] ' ' . . rozne jej formy postuguje si¢ pojeciem energii
S : : — Wykorzystanie - wielkosci fizycznych doopisu | mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i

43. = Energia potencjalna i kinetyczna [1h] poznanych zjawisk lub rozwigzania potencjalnej
g prostych zadan obliczeniowych. . e i K : : >
N opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane¢ energii
c Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci - p(_)sll(uguje S1g pOJ_?CIekr_n tenergl_l_ mft:cha_nllczr_lej
] . .. . . . o ; akKo sumy energll Inetycznej 1 potencjaine
< Zasada zachowania energii mechanicznej | Przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca Jaxo sumy g Nelycznéy 1 potencjaine)

44, S [1h] poznanych praw i zaleznosci fizycznych. . stosgje _zasadq zaghowama energil mechanlcznej .
e » analizuje jakoSciowo zmiany energii wewngtrznej
© spowodowane wykonaniem pracy i przeplywem
= ciepta
% = wyjasnia zasad¢ dziatania dzwigni dwustronnej,

- L . . . ) ) . . bloku nieruchomego, kotowrotu
o Zwignia Jako urzgdazenie uratwiajgce rzeprowadzanie doswiadczen 1 wycigganie - s
®D ko urzad fat P dzanie doéwiadezen £

45. o . L s * @ wyznacza mask ciala za pomoca dzwigni
£ wykonanie pracy [2h] wnioskow z otrzymanych wynikow. o . . >

- dwustronnej, innego ciala o znanej masie i
§ linijki
46. a Powtdrzenie wiadomosci [Zh] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
L L poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow

47. Praca klasowa i jej oméwienie [2h] (w tym popularno-naukowych).

Energia wewnetrzna i jej zmiana przez L . . ..

48. N . ) o ) = opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang energii

2 Q wykonanie pracy [1h] Wykorzystanie wielko$ci fizycznych do opisu

5 E poznanych zjawisk lub rozwigzania

> prostych zadan obliczeniowych. — — - — -

c @ . . = analizuje jako$ciowo zmiany energii wewnetrznej
49. o © Cieplny przeptyw energii [1h] ) o ) ) . . .

> < Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistos$ci spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem ciepta

50. g s Zjawisko konwekcji [1h] przyktadow zjawisk opisywanych za pomocg * opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji

=7 poznanych praw i zaleznosci fizycznych. — — - — -

51. g=so Ciepto wiasciwe [1h] * postuguje si¢ pojeciem ciepta wiasciwego, ciepta

N ©— L. .

52. o N=. | Ciepto topnienia i ciepto parowania [1h] topnienia i ciepta parowania
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53 . " daniach [1h Wsklilzyg\'/anie' W Qtla(lczajqcej rzec;ywistoéci = analizuje  jakoSciowo zmiany energii wewngtrznej
. . < Przemiany energii w zadaniach [1h] przykta ot\l?v zjawis {)plsyy{n}yc za p(;lmoca} spowodowane wykonaniem pracy i przeplywem ciepla
Z = poznanych praw 1 zaleznoscl hzycznych. = zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako
o %_ przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)
54 8 @ Bilans ciepiny [2h] = rozroznia wielko$ci dane i szukane
' o ; piny = [rozszerzenie podstawy programowej]
>
FT)
@©
55. g ﬁ Powtérzenie wiadomosci [1h] Wykorzystar_lie wielkqéci .ﬁzyczny_ch d_o opisu pozngnyc.h zja}wisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
by ; — Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
N ke poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
-~ @© L T
56. a <& |Pracaklasowa i jej omowienie [2h] (w tym popularno-naukowych).
= opisuje ruch wahadla matematycznego i cigzarka
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci na hsprqhzyrizle oraz analizuje przemiany energii w
57. Ruch drgajacy [2h] przyktadéw zjawisk opisywanych za pomoca tyc ruc‘ ac g L . )
poznanych praw i zaleznosci fizycznych. " posiugu;e Sig  pojecliami amplitudy drgaf, okresg,
czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje potozenie
rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu
x(t) dla drgajacego ciata
. . . . . . . = opisyj hani k ia drgan z jed
® Wahadto. Wyznaczanie okresu i Przeprowadzanie do§wiadczen i wyciaganie OpIsuye m’ec anizm przekazywania drgan z Jeego
58. L . B oy punktu o$rodka do drugiego w przypadku fal na
czestotliwosci drgan [1h] wnioskoéw z otrzymanych wynikow. o L. g
= napigtej linie i fal dzwigkowych w powietrzu
23 = postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i
% czgstotliwoscei, predkoscei i dlugoscei fali do opisu  fal
e harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwiazki
o . o . miedzy tymi wielko$ciami
59. s Fala sprezysta [1h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu . ., ,
2 ey poznanych zjawisk lub rozwiazania " © wyznacza okres i czkstotliwosé drgaf '
) prostych zadan obliczeniowych. cigzarka zawieszonego na spr¢zynie oraz okres i
8 czestotliwos$¢ drgan wahadta matematycznego
‘© Wskazywanie w otaczajacej rzeczywisto$ci = opisuje mechanizm wytwarzania dzwicku w
= przykladow zjawisk opisywanych za pomoca instrumentach muzycznych;
60. o Dzwieki i wielko$ci, ktére je opisujg [Lh] | poznanych praw i zaleznosci fizycznych. * wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy
(=] wysoko$¢ 1 gtosnos¢ dzwieku;
= postuguje si¢ pojeciami infradzwieki i ultradzwieki
o . N =0 wytwarza d.DWiQk 0 Wiq-ksz.ej 1 mniejszej
61 ® Wytwarzanie dzwieku o wiekszej i Przeprowadzanie do$wiadczen i wycigganie czgstotliwoscei od danego dzwigku za pomocg
' mniejszej czestotliwosci [1h] wnioskow z otrzymanych wynikow. dowolnego drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego
62. Powtdrzenie wiadomosci [1h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
L L. poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
63. Praca klasowa i jej oméwienie [2h] (w tym popularno-naukowych).
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= opisuje sposoby elektryzowania cial przez tarcie i
dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega na przeplywie
64 O Elektryzowanie ciata poprzez tarcie i elektronow; analizuje kierunek przeptywu elektronow;
' —_ zetkniecie ciatem naelektryzowanym [1h] = © demonstruje zjawisko elektryzowania przez
§ tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
T Wykorzystanie wielko$ci fizycznych do opisu natadowanych
65 § Sity wzajemnego oddziatywania ciat pozntanich deraWé]S-k lub rozhwia[zania = opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkow
' > naelektryzowanych [1h] prostych zadan obliczenIowych. jednoimiennych i r6znoimiennych;
66. ‘g Przewodniki i izolatory [1h] Wskazywanic w otaczajace] rzeczywistosci = odroznia przewodmk.l’od 1.zo}at0row oraz podaje
S — _ _ _ przyktadoéw zjawisk opisywanych za pomoca przyk.%ady obu rodzajow ?la{’
67, 9 Zjawisko indukcji e_Iektrostatycznej. poznanych praw i zaleznosci fizycznych. = stosuje z.asa.d(; ze.lch.owanla fadunku elektrycznego;
g Zasada zachowania tadunku [1h] . pqs{uilrlje si¢ p(;Je(;imerl:l 1a1dlll(nku eliki[rycznego Jak;)
(3 wielokrotnosci tadunku elektronu (elementarnego);
68. ;’ Rl =R [ 1h] = [rozszerzenie podstawy programowej]
69 i: Napiecie elektryczne (jako réznica = postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem napigcia
' 8 potencjatow) [1h] elektrycznego
70. Powtorzenie wiadomosci [1h] Wykorzystal_lie wielkqs’ci .ﬁzyczny_ch 'd_o opisu pf)zngnygh zjgwisk lub rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
L L poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
71 Praca klasowa i jej omowienie [2h] (w tym popularo-naukowych).
72 Prad elektryczny w metalach [1h] ‘ o . = opisuje erepiyw pradu w przewodnikach jako ruch
Wykorzystanie wielkoéci fizycznych do opisu elektronéw swobodnych;
. ] oznanych zjawisk lub rozwigzania = wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest
73. Zrodta prgdu. Obwdd elektryczny [1h] grostycz zada:'l obliczeniowych. ! \é\g/ergia elektrygzna; J J )
= . o L = postuguje si¢ (intuicyjnie) pojeciem napiecia
74. ] Pomiary napiecia elektrycznego [1h] Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci elektrycznego;
— przyktadoéw zjawisk opisywanych za pomoca : :
£ poznanych praw i zaleznosci fizycznych. * [rozszerzenie podstawy programowej]
75. 2 Natezenie pradu elektrycznego [1h] = postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elektrycznego;
g" =poshuguje sie¢ pojeciem oporu elektrycznego,
£ stosuje prawo Ohmaw prostych obwodach
76 % ® Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu Przeprowadzanie do$wiadezen i wyciaganie elektrycznych;
' o elektrycznego opornika [2h] wnioskOw z otrzymanych wynikow. = ® wyznacza opor elektryczny opornika lub
:g zarowki za  pomocy woltomierza i
ol amperomierza;
Qo = buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich
o schematy;
77 ® Obwody elektryczne i ich schematy [1h] Przgproyvadzanie dos’wiadczeﬁ'i Yvyciqganie =@ buduje prosty obwod elektrycgny wec_ihg N
wnioskow z otrzymanych wynikow. zadanego schematu (wymagana jest znajomosé
symboli elementéw: ogniwo, opornik, zaroéwka,
wylacznik, woltomierz, amperomierz);
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= poshuguje si¢ poj¢ciem pracy i mocy pradu
elektrycznego;
3 = ® wyznacza moc Qaroéwki zasilanej z baterii za
) pomoca woltomierza i amperomierza;
. ie doswi A i i i = ® wyznacza ciep’o wlasciwe wody za pomoc
78. 3 ® © Praca i moc pradu elektrycznego [3h] | Fr7eprowadzanie dowiadezett 1 wyciaganie VY: P Y za pomocg
z wnioskoéw z otrzymanych wynikow. czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
S (przy. zatozeniu braku strat);
;’ =przelicza energi¢ elektryczng podang w
< kilowatogodzinach na dzule i dzule na
) kilowatogodziny;
2 Zasady bezpiecznego postugiwania sie . .
79. N N ] = [rozszerzenie podstawy programowej]
o urzgdzeniami elektrycznymi [1h]
S
80. o Powtorzenie wiadomosci [2h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
(o] Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
L L. poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
81. Praca klasowa i jej oméwienie [2h] (w tym popularno-naukowych).
= nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i
opisuje charakter oddzialywania mi¢gdzy nimi;
= Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci =opisuje zachowanie igly magnetycznej w
82. =<3 Wiasciwosci magnesow trwatych [1h] przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca obecnosci magnesu oraz zasadg dziatania
< poznanych praw i zaleznosci fizycznych. kompasu;
> =opisuje oddziatywanie magnesow na zelazo i
N podaje przyklady wykorzystania tego oddziatywania;
2 = ® demonstruje dzia*anie pradu w przewodzie
o na igle magnetyczng (zmiany kierunku
2 . . hylenia przy zmianie kierunku przeptywu
o Przewodnik z prgdem jako zrédto pol ie do$wi 1 i wyciagani wyehy przy o _przep -
83, = ] ewod pradem jako zrodio pola Prz‘eprorwadzame doswiadczen i wycigganie pradu, zaleznos¢ wychylenia ighy od pierwotnego jej
- magnetycznego [1h] wnioskoéw z otrzymanych wynikow. .. i
S utozenia wzglgdem przewodu);
N = opisuje dzialanie elektromagnesu i role rdzenia w
é’ elektromagnesie;
. L i iacej istoci = opisyj j ddziat i ‘
3 Zasada dziatania silnika elektrycznego | VSkazywanie w otaczajacej rzeczywistosci opistje wzajemne. oGdzialywanie maghesow 2
84. i d tat 1h przykladow zjawisk opisywanych za pomocg elektromagnesami 1 wyjasnia dziatanie silnika
o zasilanego pradem statym [1h] poznanych praw i zalezno$ci fizycznych. elektrycznego pradu statego
85. [leﬁ}N'Sko e e S ] = [rozszerzenie podstawy programowej]

mgr Przemystaw Przepiorkowski,

Fizyka coraz blizej”

15



Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci

= nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe,

5 e ’ mikrofale, promieniowanie podczerwone, Swiatto

86. 3 Fale elektromagnetyczne [1h] przykladbw zjawisk opisywanych za pomocg widzialne promieniowanie Eadfioletowe i

EES poznanych praw i zalezno$ci fizycznych. » prom . ; .
gy rentgenowskie) i podaje przyklady ich zastosowania
n >
87. g ko) Powtdrzenie wiadomosci [1h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
@ g) —_ Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
88 N & o p K L L [2h] poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
) OEL raca klasowa i jej oméwienie (w tym popularno-naukowych).
= wyjasnia powstawanie obszar6w cienia i polcienia za
pomocg prostoliniowego rozchodzenia si¢ Swiatta w
Zrédta $wiatta. Prostoliniowe osrodku jednorodnym;

89. rozchodzenie sie Swiatta [1h] =podaje przyblizong warto$¢ predkosci $wiatla
Wykorzystanie - wielkosci fizycznych doopisu | w prozni; wskazuje predkosé swiatla jako
pss;azﬁcfadziiamlsilzzelrlllﬁ)wrocinqzama maksymalng predkos¢ przeptywu informacji,

S, prosty yen = wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w

90. = Odbicie swiatta [1h] erciadle plaski K . dbicia:

© — Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci zwierclacie piaskim, wy Orz‘ys’uj 4c prawa odbicia,

91, = Obra_zy otrzymywane w zwierciadle przykladow zjawisk opisywanych za pomoca opisuje zj avs_/lsko rozproszenia $wiatla przy odbiciu od

2 ptaskim [1h] poznanych praw i zalezno$ci fizycznych. powierzchni chropowatej;
2 =opisuje skupianie promieni w zwierciadle
92 ?, Obrazy otrzymywane za pomocg Wklf;slym,_ pos%ugujalc si¢ pojt_;c_iami ogniska i
' o zwierciadet kulistych [2h] ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy
g wytworzone przez zwierciadla wklgste;
2 =opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu
c i . ;
- $wiatla z o§rodka rzadszego do osrodka gestszego
93 E* ® Zatamanie $wiatta na granicy dwoch Przeprowadzanie do§wiadczen i wycigganie optycznie i odwrotnie;
' © osrodkéw [1h] wnioskow z otrzymanych wynikow. = © demonstruje zjawisko za*amania $wiatta
g (zmiat.ly kata zatamania przy zmianie kata
..2 padania — jako$ciowo);
(o) = opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomoca
94 Przejscie $wiatta biatego przez pryzmat | Wykorzystanie wielkosci fizycznych doopisu | pryzmatu;
: [1h] poznan%’Ch dZJ,a“]’;ls_k lub rozhw1qzan1a = opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw, a §wiatto
prostych zadan obliczeniowych. lasera jako §wiatto jednobarwne;
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci * opisuje  bieg promient przechodzgcych przez
95. Soczewki [1h] przyktadoéw zjawisk opisywanych za pomoca soczewke skupiajaca 1 rozpraszajaca

poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

(biegnacych rownolegle do osi optycznej),
postugujac  si¢ pojgciami ogniska i ogniskowej;
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= rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone;
—_ . t ‘H ki skupiajacej ost
5 ©® Obrazy otrzymywane za pomocg Przeprowadzanie do$§wiadczen i wyciaganie © wytwarza 73 pomocfl  Soczewkl  SKuplajace) ostry
96. S soczewek [2h] whioskow 7 otrzymanych wynikow. obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajac
° dos$wiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu
% =wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i
S dalekowzrocznoéci oraz opisuje rol¢ soczewek w
‘g ich korygowaniu;
e = poréwnuje (wymienia cechy wspoélne i réznice)
= Wk . tczatace: todci rozchodzenie si¢ fal mechanicznych i
e Poréwnujemy fale mechaniczne SKAZYWANIC W OlaczJqce] r2eczywistoscl elektromagnetycznych;
97. = . przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca . .. 2 T
s, i elektromagnetyczne [1h] poznanych praw i zalesnosci fizycznych, =podaje przyblizona wartos¢ predkosci S$wiatta
N w prozni; wskazuje predkosé Swiatla jako
< maksymalng pr¢dko$¢ przeptywu informac;i;
c = 5
98. > Czym rozni sig fatamorgana od ztudzenia | | [rozszerzenie podstawy programowei]
8. optycznego? [1h]
99. Powtorzenie wiadomosci [2h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych.
Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca
L L poznanych praw i zaleznosci fizycznych. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow
100. Praca klasowa i jej omdwienie [2h] (w tym popularno-naukowych).
1oL Aawisia fizyczne [h] Wykorzystanie wielkosci fizycznych do "opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego
g‘ o ?su yoznan ch ziawisk Iu}l]J y doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
N, r(?zwingmia Y ! przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek
= . - . . L . obrazujacy uktad doswiadczalny;
102. E Wielkosci fizyczne i ich jednostki [1h] prostych zadafi obliczeniowych. = wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
ISl . o .. . . czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
N Przeprowadzanie do$wiadczen 1 wycigganie A .
(o) T o doswiadczenia;
o wnioskoéw z otrzymanych wynikow. . o - . .
103 o Prawa fizyczne [1h] =szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku
' 8 Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci i ocenia na tej podstawie wartosci obliczanych
= e X wielkosci fizycznych;
] przyktadow zjawisk opisywanych za pomocg . . T . L
= ornanveh praw i zaleznodei fizveznvch = przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
o - p yehp yeznyeh. (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, Kkilo-,
104. 5 Wzory fizyczne [1h] ) . - -
S Postugiwanic sie inf _— mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda,
2 oshugiwanie si¢ informacjami minuta, godzina, doba);
N . . ] ) 1
= pochodzacymi z analizy przeczytanych R . .
o tekstow (W tym popularno-naukowych) = rozroznia wielkosci dane i szukane;
105. Jednostki wielkosci fizycznych [1h] ' = odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;
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Doswiadczenia. Pomiary. Przyrzady

=rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na
podstawie danych liczbowych Iub na podstawie

— . Wykorzystanie wielkosci fizycznych do . . . -
108. = pomiarowe [2h] op}i/su Zp}:)znahyc;:v ! zjawistk IIZU}E) zny wykresu oraz poshuguje si¢ proporcjonalno$cia prosta;
o rozwiazania =sporzagdza wykres na podstawie danych z tabeli
3 rost qch sadat obliczeniowvch (oznaczenie wielkosci 1 skali na osiach), a takze
= prosty yen odczytuje dane z wykresu;
107. N Tabele, diagramy i wykresy [1h] Przeprowadzanie doswiadezen i wyciaganie | o PO/ zaleznoé¢ rosnacg imalejacy na
> whioskéw 7 otrzvmanyeh wynikow podstawie danych z tabeli lub na podstawie
o ymany Y ' wykresu oraz wskazuje wielko$¢ maksymalnag i
© . . . minimalna;
@ Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci . haoui . .. . -~ . .
108 = Analiza arkuszy z egzaminéw przykladow zjawisk opisywanych za pomoca | - bo; W€ SI¢ POJECIEM MEPEWNOSCI POMIArowey,
' = gimnazjalnych [11h] poznanych praw i zaleznosci fizycznych. " zapisuje Wy.r.“k pomiaru  ub O,bl.lczema fizycznego
= jako przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr
o )
2 Postugiwanie si¢ informacjami znacz.qcych)’, . . . .
N pochodzacymi z analizy przeczytanych . plan’uj‘e dOSWladCZ.eme 1‘?'3 poruar, wybiera o
109. o Przedegzaminacyjne podsumowanie [1h] | tekstow (w tym popularno-naukowych). wlaciwe narzgdzia bomiard, mierzy- Czas’.dhl.gosc’
masg, temperature, napigcie elektryczne, natgzenie
pradu.
Tre$ci nauczania
Rozdzial Podstawa programowa.
Lp. autora Temat lekcji Wymagania ogélne Umiejetnosci. Uczen:
110. Wszechobecna grawitacja [1h] i A . —
o Uktad Stoneczny. Planety bozasloneczne = Wie, ze grawitacja jest wlasciwa dla wszystkich ciat
111. ® — [1h] y yp Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci fizycznych (nie tylko tych obdarzonych duzg masa)
o E - — przyktadow zjawisk opisywanych za pomoca | = Umie wyszuka¢ w dostepnych zrédtach informacji na
112. >0 Storice. Ksiezyc [1h] poznanych praw i zalezno$ci fizycznych. temat planet, komet i wielu innych obiektow
5 .
113. ® O Historia lotow kosmicznych [1h] S o astronomicznych -
: g - Postugiwanie si¢ informacjami = Potrafi poda¢ sens wprowadzenia jednostek
114. N S Komety, asteroidy, meteory [1h] pochodzacymi z analizy przeczytanych astronomicznych; wie, co oznacza skrot AU
115. 8 Astronomiczne odlegtosci [1h] tekstow (w tym popularno-naukowych). = Okresla jakie sg najlepsze warunki do obserwacji
astronomicznych
116. Droga Mleczna i inne galaktyki [1h]

® Dol lwiadczenia obowigzkowe (wedlug podstawy programowe;j)
Tresci na szarym pasku sa nieobowigzkowe.

Minimalna liczba godzin lekcyjnych wedhug podstawy programowej: 130.
Liczba godzin wedtug rozktadu materiatu: 174.
W tym liczba obowigzkowych godzin: 160.
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§ 4. Ramowy rozkitad materiatu

Liczba godzin

Tytul rozdzialu Obowiazkowych | Nieobowigzkowych Razem

Wykonujemy pomiary 14 0 14
Niektore wiasciwosci fizyczne ciat 3 0 3

Czasteczkowa budowa ciat 17 0 17
Jak opisujemy ruch? 13 0 13
Sity w przyrodzie 12 0 12
Praca, moc, energia mechaniczna 10 0 10
Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 9 2 11
Drgania i fale sprezyste 9 0 9

O elektrycznosci statycznej 8 1 9

O pradzie elektrycznym 13 2 15
O zjawiskach magnetycznych 17 1 18
Optyka, czyli nauka o $wietle 15 1 16
Przygotowanie do egzaminu 20 0 20
Gdzie zaczyna sie kosmos? 0 7 7

Razem 160 14 174
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§ 5.

1. Wykonujemy pomiary

Wymagania edukacyjne z fizyki. Klasa | gimnazjum

Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Uczen:
Uczen: Uczen:
Wielkosci wymienia przyrzady, za pomoca wyjasnia na przyktadach przyczyny | potrafi zintegrowaé wiedzg
fizyczne, ktorych mierzymy dhugosé, wystepowania niepewnos$ci do (twoérczego) rozwigzania
ktére temperature, czas, szybko$¢ i mase pomiarowych (dobry) problemu
mierzysz na | (dopuszczajacy) zapisuje roznice miedzy wartoscia ?czl}(f_ze sotl)q kilka dziatow
co dzien mienia jednostki mierzonych ; i ielkosci 1ZyK1 w celu
. wy fone J . Y/ koncowg i poczatkowa wielkos$ci rozwigzywania zadaf
Pomiar wielkoscl (dopuszczajacy) fizveznei (n AI ) dob o o
. . ycznej (np. (dobry) wie jakie zachodzi zjawisko
temperatury | podaje zakres pomiarowy przyrzadu . , WS ii problemowei
. ; wyjasnia, co to znaczy wyzerowaé ytuacji problemowej
Pomiar czasu | (dopuszczajacy) .
daie dokladnosé d przyrzad pomiarowy, (bardzo dobry)
Pomiar podaje doktadno$¢ przyrzadu ST ) .
bosel (dopuszczajacy) wyjasnia pojgcie szacowania warto$ci
szybkosci . U L i $ci ;
Y . oblicza warto$é najbardziej zblizong | Wielkosci fizycznej (bardzo dobry)
Pomiar masy | 4, rzeczywistej warto$ci mierzonej
wielkosci jako $rednig arytmetyczna
wynikow (dostateczny)
przelicza jednostki dtugosci, czasu i
masy (dostateczny)
Pomiar mierzy warto$¢ sity w niutonach za podaje cechy wielko$ci wektorowej | potrafi zintegrowac wiedzg
warto$ci sily | pomoca sitomierza (dopuszczajacy) (dobry) do (thWOYCZf?gO) rozwigzania
C , A roblem
ciezkos$ci wykazuje do$wiadczalnie, ze warto$é | przeksztatca wzér F = mg i oblicza problemu

sity cigzkosci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata
(dostateczny)

oblicza warto$¢ cigzaru postugujac sie
wzorem F, = Mg (dopuszczajacy)
uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity

jako wielkosci wektorowej
(dostateczny)

c
masg ciala, znajac warto$¢ jego
cigzaru (dobry)
rysuje wektor obrazujacy sile
0 zadanej wartosci (przyjmujac
odpowiednia jednostke) (bardzo dobry)

laczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

Wyznaczanie

odczytuje gesto$¢ substancji z tabeli

przeksztatca wzor O = vm i oblicza

potrafi zintegrowa¢ wiedze

gestosci (dopuszczajacy) . ) o do (twérczego) rozwigzania
substancji wyznacza do$wiadczalnie gestosé kazda z wielkosci fizycznych w tym | problemu ' '
ciata stalego o regularnych ksztattach | WZOZ€ (dobry) faczy ze sobg kilka dziatow
(dostateczny) przelicza gestoéé wyrazonag w kg/m® | fizyki weelu. )
mierzy objetos¢ ciat o nieregularnych | na g/cm® i na odwrot (bardzo dobry) | FOVIAZYWANa Zafiafl _
ksztaltach za pomocg menzurki odréznia mierzenie wielkoéci wie jakie 2 aChgleI Zjawisko
(dostateczny) . A , w sytuacji problemowej
fizycznej od jej wyznaczania
wyznacza doswiadczalnie ggstos$é (pomiaru posredniego) (bardzo dobry)
Cleczy (dostateczny) Zaoqugla ik pomiaru
oblicza ggsto$¢ substancji ze zwigzku | posredniego do dwoch cyfr
p= Vm (dostateczny) znaczacych (dobry)
szacuje niepewnos$ci pomiarowe przy
pomiarach masy i objetosci
(dopuszczajgcy)
Pomiar wykazuje, ze skutek nacisku na . F potrafi zintegrowa¢ wiedzg
ci$nienia podtoze, ciala o cigzarze IfC zalezy przeksztalea wzor p= S toblicza | do (twérczego) rozwiazania

od wielkosci powierzchni zetknigcia
ciata z podlozem (dopuszczajacy)

oblicza ci$nienie za pomoca wzoru

=
p= g (dostateczny)

podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci (dopuszczajacy)

kazda z wielko$ci wystepujacych w
tym wzorze (dobry)

opisuje zalezno$¢ ci$nienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza (dobry)

rozpoznaje w swoim otoczeniu
zjawiska, w ktorych istotng rolg
odgrywa ci$nienie atmosferyczne i

problemu

aczy ze soba kilka dzialow
fizyki w celu
rozwiagzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej
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Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Ulezefe
Uczen: Uczen:
przelicza jednostki ci$nienia urzadzenia, do dziatania, ktorych jest
(dostateczny) ono niezbedne (bardzo dobry)

mierzy ci$nienie w oponie
samochodowej (dostateczny)

mierzy ci$nienie atmosferyczne za
pomocg barometru (dostateczny)

wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza (bardzo dobry)

Sporzadzamy
wykresy

na podstawie wynikow

zgromadzonych w tabeli sporzadza
wykres zaleznosci jednej wielkosci
fizycznej od drugiej (dopuszczajacy)

wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sa
do siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej
jest potprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi (dobry)

wyciaga wnioski o wartosciach
wielko$ci fizycznych na podstawie
kata nachylenia wykresu do osi
poziomej (bardzo dobry)

potrafi zintegrowa¢ wiedzg
do (tworczego) rozwiazania
problemu

aczy ze sobg kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

2. Niektore whasciwosci fizyczne cial

Temat lekcji | Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone celujacy
Uczen: i dopeniajace Uczen:
Uczen:
Zmiany wymienia stany skupienia ciat i podaje | opisuje wlasciwosci plazmy (dobry) | potrafi zintegrowaé wiedze
stanow ich przyktady (dopuszczajacy) wykazuje do$wiadczalnie do (tworezego)

skupienia cial

podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych
(dopuszczajacy)

opisuje statos¢ objetosci i niesci§liwosc
cieczy (dostateczny)

wykazuje doswiadczalnie $cisliwosé
gazow (dostateczny)

wymienia i opisuje zmiany standw
skupienia cial (dopuszczajacy)

podaje przyktady topnienia, krzepnigcia,
parowania, skraplania, sublimacji

i resublimacji (dostateczny)

odréznia wod¢ w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i chmur
(dostateczny)

podaje temperatury krzepnigcia wrzenia
wody (dopuszczajacy)

odczytuje z tabeli temperatury topnienia
i wrzenia (dopuszczajacy)

zachowanie objgtosci ciata stalego
przy zmianie jego ksztattu (dobry)
podaje przyktady zmian wtasciwosci
ciat spowodowanych zmiang
temperatury i skutki spowodowane
przez t¢ zmiang (dobry)

opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia (dobry)

opisuje zaleznos¢ szybkosci
parowania od temperatury (dobry)
wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza
to doswiadczalnie (dobry)

wykazuje doswiadczalnie zmiany
objetoscei ciat podczas krzepnigcia
(bardzo dobry)

rozwiazania problemu

taczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Rozszerzalnosé
temperaturowa
cial

podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej ciat statych, cieczy i
gazOw (dopuszczajacy)

podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej w zyciu codziennym i
technice (dostateczny)

opisuje anomalna rozszerzalno$¢ wody i
jej znaczenie w przyrodzie
(dopuszczajacy)

opisuje zachowanie ta§my bimetalicznej
przy jej ogrzewaniu (dostateczny)

za pomoca symboli Al i At b

AV i At zapisuje fakt, ze
przyrost dtugosci drutow lub
objetoscei cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury (dobry)

wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej
ogrzewania (dobry)

wymienia zastosowania praktyczne
taSmy bimetalicznej (bardzo dobry)

wykorzystuje do obliczen prosta

potrafi zintegrowa¢ wiedz¢
do (tworczego)
rozwigzania problemu
taczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej
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Temat lekcji | Wymagania konieczne i podstawowe Wymagania rozszerzone celujacy
Uczen: | dopelniajace Uczen:
Uczen:
proporcjonalnos¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury (bardzo
dobry)
3. Czasteczkowa budowa cial
Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Uczen:
Uczen: Uczen:
Sprawdzamy | opisuje do$wiadczenie uzasadniajace | wykazuje doswiadczalnie zalezno$¢ | potrafi zintegrowac wiedzg
prawdziwosé¢ | hipoteze o czasteczkowej budowie ciat | szybkosci dyfuzji od temperatury do (tworczego) rozwigzania
hipotezy o (dopuszczajacy) (dobry) problemu
czasteczkowej | opisuje zjawisko dyfuzji opisuje zwiazek $redniej szybkosci | 1aczy ze sobg kilka dziatow

budowie cial

(dopuszczajacy)

przelicza temperatur¢ wyrazona
w skali Celsjusza na t¢ samg
temperatur¢ w skali Kelvina i na
odwrot (dostateczny)

czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperaturg (dobry)

uzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina (bardzo dobry)

fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

Sity
miedzycza-ste
czkowe
Réznice w
czasteczkowej
budowie cial
stalych, cieczy

podaje przyczyny tego, ze ciala state

i ciecze nie rozpadajg si¢ na oddzielne
czasteczki (dopuszczajacy)

na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napigcia powierzchniowego,
demonstrujac odpowiednie
doswiadczenie (dostateczny)

podaje przyktady dziatania sit
spdjnosci i sit przylegania (dobry)
wyjasnia zjawisko menisku wklestego
i wloskowato$ci (dobry)

podaje przyktady wykorzystania

zjawiska wloskowatosci w przyrodzie
(bardzo dobry)

potrafi zintegrowa¢ wiedze
do (twérczego) rozwiazania
problemu

aczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

i gazow wyjasnia role mydta i detergentow wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki,

(dostateczny) pierwiastka i zwigzku chemicznego

podaje przyktady atomow i czasteczek | (dobry)

(dopuszczajacy) objasnia, co to znaczy, Ze ciato state

podaje przyktady pierwiastkow ma budowe krystaliczng (dobry)

i zwigzkow chemicznych (dostateczny) doswiadczalnie szacuje Srednicg

opisuje réznice w budowie ciat czasteczki oleju (bardzo dobry)

statych, cieczy i gazOw (dopuszczajacy)
Od czego wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne wymienia i obja$nia sposoby potrafi zintegrowa¢ wiedzg
zalezy $ciany zbiornika gaz wywiera parcie | zwiekszania ci$nienia gazu do (tworczego) rozwigzania

ci$nienie gazu
w
zamknietym
zbiorniku?

(dopuszczajacy)

podaje przyktady sposobow, ktorymi
mozna zmieni¢ ci$nienie gazu w
zamknigtym zbiorniku (dostateczny)

W zamknigtym zbiorniku (dobry)

problemu

aczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

4. Jak opisujemy ruch?

Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Ui
Uczen: Uczen:
Uklad opisuje ruch ciata w podanym obiera uktad odniesienia i opisuje potrafi zintegrowa¢ wiedzg
odniesienia ukladzie odniesienia (dopuszczajacy) | ruch w tym uktadzie (dobry) do (btlwérczego) rozwigzania
. L . .| problemu
Tor ruchu, klasyfikuje ruchy ze wzglgdu na wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i f ba kilka dzialé
droga ksztalt toru (dopuszczajacy) ruch sg wzgledne (dobry) gczy ze soba Kilka dzialow

rozréznia pojecia toru ruchu i drogi
(dopuszczajacy)

opisuje potozenie ciata za pomoca
wspolrzednej X (bardzo dobry)

oblicza przebyta przez ciato drogg

fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

mgr Przemyslaw Przepiorkowski, “Fizyka coraz blizej”

22



Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy
Uczen:

jako S =X, =X = AX (bardzo
dobry)

Ruch wymienia cechy charakteryzujace do$wiadczalnie bada ruch jednostajny | potrafi zintegrowa¢ wiedzg
prostoliniowy | ruch prostoliniowy jednostajny prostoliniowy i formutuje wniosek do (tworczego) rozwigzania
jednostajny (dopuszczajacy) s~t (dobry) problemu
ie 167 o Taczy ze soba kilka dzialow
na(godsctiaww r'oz;ych wykr;:sow sporzagdza wykres zaleznosci s (t) f?zy?(/i W celt?
S(t) odczytuje droge przebywan X . ,
. Y L. gep ywana na podstawie wynikow rozwigzywania zadan
przez ciato w réznych odstepach dos$wiadczenia zgromadzonych wie jakie zachodzi zjawisko
Czasu (dostateczny) w tabeli (dobry) w sytuacji problemowej
Wartos¢ zapisuje wzor V=2 inazywa sporzadza wykres zaleznosci V(t) EOtr?ﬁ,Zimegr()Jwaé wiedzg
predkosci ) ) ) o dstawie d h 7 tabeli o (tworczego) rozwigzania
(szybkos¢) ciala | WYStepujace w nim wielkosci na podstawie danych z tabell (dobry) | problemu
w ruchu (dopuszczajacy) podaje interpretacje fizyczna pojgcia aczy ze soba kilka dziatow
jednostajnym oblicza drogg przebyta przez ciato na | szybkosci (dobry) fizyki w celu

prostoliniowym

podstawie wykresu zaleznosci V(t)
(dostateczny)

oblicza warto$¢ predkosci ze wzoru

V= % (dostateczny)

warto$¢ predkosci w km/h wyraza w
m/s i na odwrot (dostateczny)

przeksztatca wzor V = % i oblicza

kazda z wystepujacych w nim
wielkosci (bardzo dobry)

rozwiazywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

Predkos¢ w
ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

uzasadnia potrzebe wprowadzenia
do opisu ruchu wielkosci
wektorowej —predkosci
(dopuszczajacy)

na przyktadzie wymienia cechy
predkosci, jako wielkosci
wektorowej (dostateczny)

opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny uzywajac pojecia
predkosci (dobry)

rysuje wektor obrazujacy predkos¢ o
zadanej wartosci (przyjmujac
odpowiednig jednostke) (dobry)

potrafi zintegrowa¢ wiedze
do (twérczego) rozwiazania
problemu

taczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

Srednia wartosé

oblicza $rednig warto$¢ predkosci

wyjasnia, ze pojecie “predkosé” w

potrafi zintegrowa¢ wiedze
do (twoérczego) rozwiazania

predkosci V. =3 (dopuszczajac znaczeniu fizycznym to predkosc
(Srednia gr T (dop Vacy) chwilowa (dobry) problemu
szybkos$¢€). planujfe czas podréZy na pq@stawie wykonuje zadania obliczeniowe, :‘?ZCZIZin?/ sc(éllalj; kilka dzialow
Prt;(!kosc mapy i oszacowanej $redniej postugujac sie $rednig wartoscia rozywi vveania zadai
chwilowa szybkosci pojazdu (dostateczny) predkosci (dobry) azyw
re i, . o " wie jakie zachodzi zjawisko

odrdznia $rednig warto§¢ predkosci W sytuacji problemowej

od chwilowej warto$ci predkosci

(dostateczny)

wyznacza do§wiadczalnie $rednia

warto$¢ predkosci biegu lub

ptywania lub jazdy na rowerze

(dostateczny)
Ruch podaje przyktady ruchu sporzadza wykres zaleznosci V(t) potrafi zintegrowac wiedzg

prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony

przyspieszonego i op6znionego
(dopuszczajacy)

opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony (dostateczny)

z wykresu zaleznosci V(t)
odczytuje przyrosty szybkosci w
okreslonych jednakowych odstgpach
Czasu (dostateczny)

dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego (dobry)

opisuje jakosciowo ruch opdzniony
(bardzo dobry)

do (tworczego) rozwigzania
problemu

aczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

Przyspieszenie
w ruchu

podaje wzor na warto$¢

V—Vp
t

przeksztatlca wzér a =

potrafi zintegrowa¢ wiedz¢
do (tworczego) rozwiazania
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prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym
Droga w ruchu
jednostajnie
przyspie-szony
m. Ruch
jednostajnie
opézniony

V—Vp

przyspieszenia a=—

(dopuszczajacy)

podaje jednostki przyspieszenia
(dostateczny)

postuguje si¢ pojeciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego
(dostateczny)

podaje warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego (dostateczny)

i oblicza kazda wielko$¢ z tego wzoru
(dobry)

sporzadza wykres zaleznosci a (t)
dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego (dobry)
podaje interpretacje fizyczna pojecia
przyspieszenia (bardzo dobry)
Vo—V

t

i oblicza kazda wielko$¢ z tego wzoru
(bardzo dobry)

przeksztatca wzér a =

problemu

aczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

5. Sily w przyrodzie

Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Uczen:
Uczen: Uczen:

Rodzaje wymienia rézne rodzaje na dowolnym przyktadzie wskazuje | potrafi zintegrowa¢ wiedzg
i skutki oddziatywania ciat (dopuszczajacy) | sily wzajemnego oddzialywania, do (thWOYCZGgO) rozwigzania
oddzialywan na przykladach rozpoznaje rg/st)lje je 1 podaje cechy tych sit ;)ro emu ik i
Dodawanie oddziatywania bezposrednie i na ( ° ry.) . _ o f?;;l}(/izv?/ SCZIL? tika dziatow
wektorow odlegto$é (dopuszczajacy) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat X . ,

. Kazuie dogwiadezalnic. ze sit postugujac si¢ trzecig zasada rozwiazywania zadan
TrZecla- Z_asada wy! .aZu]e oswia .cza nle,.ze S1 y dynamlkl Newtona (dobry) wie jakie__zachodzi ZjaV\./iSkO
dynamiki wzajemnego oddziatywania maja o w sytuacji problemowej

jednakowe warto$ci, ten sam opisuje zjawisko odrzutu

kierunek, przeciwne zwroty i rd6zne

punkty przytozenia (dostateczny)
Wypadkowa sil | podaje przyktad dwoch sit podaje przyktad kilku sit dziatajacych | potrafi zintegrowa¢ wiedzg
dzialajacych na | rtownowazacych si¢ (dopuszczajacy) | wzdtuz jednej prostej i do (tworczego) rozwigzania

cialo wzdluz
jednej prostej.

oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit dziatajacych

réwnowazacych si¢ (dobry)
oblicza warto$¢ i okresla zwrot

problemu
laczy ze soba kilka dziatow

Sity na ciato wzdhuz jednej prostej o wypadkowej kilku sif dziatajacych na [ YK WM

1‘_6W“0W3iace zwrotach zgodnych i przeciwnych ciato wzdhuz jednej prostej o - q.y can

sig (dostateczny) zwrotach zgodnych o przeciwnych a'g }f&g&f;fggiﬂ\é{;g’sm
(dobry)

Pierwsza na prostych przyktadach ciat opisuje doswiadczenie potrafi zintegrowa¢ wiedze

zasada spoczywajacych wskazuje sity potwierdzajgce pierwszg zasade do (tworczego) rozwigzania

dynamiki réwnowazace si¢ (dopuszczajacy) dynamiki (dobry) problemu

analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie pierwszej zasady
dynamiki (dostateczny)

podaje przyktady wystgpowania sit
sprezysto$ci w otoczeniu
(dostateczny)

wymienia sity dzialajace na cigzarek
Wiszacy na sprezynie (dostateczny)

na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadnosci (bardzo dobry)
wyjasnia, ze w skutek rozciggania lub
$ciskania ciala pojawiaja si¢ w nim
sity dazace do przywrocenia
poczatkowych rozmiaréw i ksztattow,
czyli sity sprezystosci (bardzo dobry)

laczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
W sytuacji problemowej

Sita oporu
powietrza. Sila
tarcia

podaje przyktady, w ktorych na ciata
poruszajace si¢ w powietrzu dziata
sita oporu powietrza (dopuszczajacy)
podaje przyktady swiadczace o tym,
ze wartos$c¢ sity oporu powietrza
wzrasta wraz ze wzrostem szybkosci
ciala (dostateczny)

wymienia niektore sposoby
zmniejszania i zwigkszania tarcia
(dostateczny)

wykazuje do$wiadczalnie, ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
maja mniejsze wartosci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po
drugim (dostateczny)

podaje przyczyny wystgpowania sit
tarcia (dobry)

wykazuje doswiadczalnie, ze warto$é
sity tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych si¢ wzglgdem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tracych o siebie i wartosci sity
dociskajacej te ciata do siebie (dobry)

potrafi zintegrowa¢ wiedze
do (tworczego) rozwiazania
problemu

aczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej
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Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy
Uczen:

podaje przyktady pozytecznych i
szkodliwych skutkéw dziatania sit
tarcia (dostateczny)

Sily parcia

wykorzystuje cigzar cieczy do
uzasadnienia zalezno$ci ci$nienia
cieczy na dnie zbiornika od
wysokosci stupa cieczy
(dopuszczajacy)

opisuje praktyczne skutki
wystgpowania ci$nienia
hydrostatycznego (dostateczny)
podaje przyktady parcia gazoéw i
cieczy na $ciany zbiornika
(dopuszczajacy)

podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala (dostateczny)
wyznacza do§wiadczalnie warto$¢
sity wyporu dzialajacej na ciato
zZanurzone w cieczy (dopuszczajacy)
podaje warunek ptywania i tonigcia

ciala zanurzonego w cieczy
(dostateczny)

oblicza ci$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia p = pgh
(dobry)

wykorzystuje wzor na ciSnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych (bardzo dobry)

objasnia zasad¢ dziatania podnosnika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego (dobry)

podaje wzor na warto$¢ sity wyporu i
wykorzystuje go do wykonywania
obliczen (dobry)

wyjasnia plywanie i tonigcie ciat,
wykorzystujac pierwsza zasade
dynamiki (bardzo dobry)

wyjasnia pochodzenie sity nosnej i

zasad¢ unoszenia si¢ samolotu (bardzo
dobry)

potrafi zintegrowa¢ wiedze
do (tworczego) rozwigzania
problemu

faczy ze sobg kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

Druga zasada
dynamiki

opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwrocone;j
tak samo jak predkos¢
(dopuszczajgcy)

zapisuje wzorem drugg zasad¢
dynamiki i odczytuje ten zapis
(dostateczny)

oblicza kazda z wielko$ci we wzorze
F = ma (dobry)
podaje wymiar 1 niutona

IN =197

przez poréwnanie wzoréw F = ma

i F,=mg uzasadnia, Ze
wspotczynnik g to wartosé
przyspieszenia, z jakim spadaja ciata
(dobry)

wyjasnia, co to znaczy, ze ciato jest w
stanie niewazko$ci (bardzo dobry)

potrafi zintegrowa¢ wiedze
do (tworczego) rozwiazania
problemu

taczy ze soba kilka dziatow
fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi zjawisko
w sytuacji problemowej

§ 6. Wymagania edukacyjne z fizyki. Klasa Il gimnazjum

6. Praca. Moc. Energia

Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy
Uczen:
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Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace

Uczen:

celujacy
Uczen:

Praca
mechaniczna.
Moc

o Podaje przyktady wykonania
pracy w sensie fizycznym
(dopuszczajacy)

o Podaje warunki konieczne do
tego, by w sensie fizycznym byta
wykonywana praca
(dopuszczajacy)

e oblicza pracg ze wzoru W = Fs
(dopuszczajacy)

¢ podaje jednostke pracy (1 J)
(dostateczny)

o sporzadza wykres zaleznosci
W (s) oraz F(s), odczytuje
i oblicza pracg na podstawie tych
wykresOw (dostateczny)

® wyjasnia, co to znaczy, ze
urzadzenia pracujg z r6zng moca
(dopuszczajacy)

e podaje przyktady urzadzen
pracujacych z r6zna moca
(dopuszczajacy)

e oblicza moc na podstawie wzoru

w
P= T (dostateczny)

e podaje jednostki mocy i przelicza
je (dostateczny)

wyraza jednostke pracy

_ 1kgxm?

1 & (obry)

podaje ograniczenia stosowalnosci
wzoru W = Fs (bardzo dobry)

oblicza kazda z wielkosci we
wzorze W = Fs (bardzo dobry)

objasnia sens fizyczny poj¢cia
mocy (dobry)

oblicza kazda z wielkosci ze wzoru

w
P= T (bardzo dobry)

oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (t) (bardzo dobry)

e potrafi zintegrowac
wiedzg¢ do (tworczego)
rozwiazania problemu

o laczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Energia
mechaniczna

e podaje przyktady energii
W przyrodzie i sposoby jej
wykorzystywania (dopuszczajacy)
® wyjasnia, co to znaczy, ze ciato

posiada energi¢ mechaniczng
(dostateczny)

wyjasnia pojecia uktadu ciat
wzajemnie oddziatujacych oraz sit
wewngtrznych w uktadzie

i zewnetrznych spoza uktadu
(dobry)

wyjasnia i zapisuje zwigzek

AE :Wz (bardzo dobry)

e potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu

o laczy ze sobg kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Energia e podaje przyktady ciat e oblicza energi¢ potencjalng e potrafi zintegrowac
potencjalnai posiadajacych energie ciezkosci ze wzorui E= mgh wiedze do (tworczego)
kinetyczna potencjalng cigzkosci i energie 2 rozwiazania problemu
kinetyczng (dopuszczajacy) kinetyczng ze wzoru E= > o Iaczy ze soba kilka
e wymienia czynnosci, ktore (dobry) dziatow fizyki w celu
nalezy wykona¢, by zmienic¢ e oblicza energi¢ potencjalng rozwigzywania zadan
energie potencjalng ciata wzgledem dowolnie wybranego o wie jakie zachodzi
(dostateczny) poziomu zerowego (bardzo dobry) zjawisko w sytuacji
problemowej
Zasada e podaje przyktady przemiany e stosuje zasadg zachowania energii | ® potrafi zintegrowac
zachowania energii potencjalnej mechanicznej do rozwigzywania wiedzg¢ do (tworczego)
energii w kinetyczng i na odwrot, zadan obliczeniowych (dobry) rozwiazania problemu

mechanicznej

postugujac si¢ zasada
zachowania energii
mechanicznej (dopuszczajacy)

objasnia i oblicza sprawnosé
urzadzenia mechanicznego
(bardzo dobry)

o laczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
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Dzwignia jako
urzadzenie
ulatwiajace
wykonywanie
pracy.
Wyznaczanie
masy za pomoca
dzwigni
dwustronnej

¢ opisuje zasade dziatania dzwigni
dwustronnej (dopuszczajacy)

e podaje warunek rownowagi
dzwigni dwustronnej
(dopuszczajacy)

e wyznacza do§wiadczalnie
nieznana mase¢ za pomoca
dzwigni dwustronnej, linijki
i ciata 0 znanej masie
(dostateczny)

e opisuje zasade¢ dziatania bloku
nieruchomego i kotowrotu (dobry)

® wyjasnia, w jaki sposob maszyny
proste utatwiaja nam wykonywanie
pracy (bardzo dobry)

rozwigzywania zadan
o wie jakie zachodzi

zjawisko w sytuacji

problemowej

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy
Uczen:

Zmiana energii
wewnetrznej
przez wykonanie

pracy

e wymienia sktadniki energii
wewngtrznej (dopuszczajacy)

e podaje przyklady, w ktorych na
skutek wykonania pracy wzrosta
energia wewngtrzna ciala
(dostateczny)

e wyjasnia, dlaczego podczas ruchu z
tarciem nie jest spetniona zasada
zachowania energii mechanicznej
(dobry)

e wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata $wiadczy
0 wzroscie jego energii
wewngtrznej (bardzo dobry)

o potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu

o laczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Cieplny
przeplyw energii

e opisuje przepltyw ciepta (energii)
od ciala o wyzszej temperaturze
do ciata o nizszej temperaturze,
nastepujacy przy zetknieciu tych
cial (dopuszczajacy)

e podaje przyktady przewodnikow
1 izolatoréw (dostateczny)

e opisuje rolg izolacji cieplnej
W zyciu codziennym
(dostateczny)

o wykorzystujac model budowy
materii, objasnia zjawisko
przewodzenia ciepta (dobry)

o formuluje jakosciowo pierwsza
zasad¢ termodynamiki (bardzo
dobry)

e potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu

o laczy ze sobg kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Zjawisko
konwekcji

e podaje przyktady wystgpowania
konwekcji w przyrodzie
(dostateczny)

e wyjasnia zjawisko konwekcji
(dobry)

o uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeplyw energii odbywa
si¢ glownie przez konwekcje
(bardzo dobry)

e opisuje znaczenie konwekcji
w prawidlowym oczyszczaniu
powietrza w mieszkaniach (bardzo
dobry)

e potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu

e laczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Cieplo wlasciwe

¢ opisuje proporcjonalnosé ilosci
dostarczonego ciepta do masy
ogrzewanego ciala i przyrostu
jego temperatury (dopuszczajacy)

o odczytuje z tabeli wartosci ciepta
wlasciwego (dopuszczajacy)

e analizuje znaczenie dla przyrody,
duzej warto$ci ciepta wlasciwego
wody (dostateczny)

e oblicza ciepto whasciwe na

podstawie wzoru C, =

(dostateczny)

mAT

e na podstawie proporcjonalnosci

Q~m, Q~AT definiuje ciepto

wlasciwe substancji (bardzo dobry)

e oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
Q = CWAT (bardzo dobry)

e wyjasnia sens fizyczny pojecia
ciepta wlasciwego (dobry)

e sporzadza bilans cieplny dla wody i
oblicza szukang wielko$¢ (bardzo
dobry)

e opisuje zasade¢ dziatania
wymiennika ciepta i chtodnicy
(bardzo dobry)

o potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu

e laczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwiazywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej
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Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy
Uczen:

Cieplo topnienia
i cieplo
parowania
Przemiany
energii w
zadaniach

e opisuje zjawisko topnienia
(stalo$¢ temperatury, zmiany
energii wewngtrznej
topniejacych cial) (dopuszczajacy)

¢ podaje przyktad znaczenia
W przyrodzie duzej warto$ci
ciepta topnienia lodu
(dopuszczajacy)

e opisuje proporcjonalnosé ilosci
dostarczanego ciepta
w temperaturze topnienia do
masy ciata, ktére chcemy stopi¢
(dostateczny)

e odczytuje z tabeli temperature
topnienia i ciepto topnienia
(dostateczny)

o analizuje (energetycznie)
zjawisko parowania i wrzenia
(dopuszczajacy)

e opisuje zaleznos¢ szybkosci
parowania od temperatury
(dopuszczajacy)

e opisuje proporcjonalnosé ilosci
dostarczanego ciepta do masy
cieczy zamienianej w pare
(dostateczny)

o odczytuje z tabeli temperature
wrzenia i ciepto parowania
(dostateczny)

o podaje przyktady znaczenia w
przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody (dostateczny)

e objasnia, dlaczego podczas
topnienia i krzepnigcia temperatura
pozostaje stata, mimo zmiany
energii wewngtrznej (dobry)

e na podstawie proporcjonalnosci
Q ~ m definiuje ciepto topnienia
substancji (bardzo dobry)

e oblicza kazdg wielkos¢ ze wzoru
Q= mc, (bardzo dobry)

e wyjasnia sens fizyczny pojecia
ciepta topnienia (bardzo dobry)

e dos$wiadczalnie wyznacza ciepto
topnienia lodu (bardzo dobry)

o opisuje zalezno$¢ temperatury

wrzenia od zewngtrznego ci$nienia
(bardzo dobry)

e na podstawie proporcjonalnosci
Q ~ m definiuje ciepto parowania
(dobry)

e oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru
Q= mc, (bardzo dobry)

e wyjasnia sens fizyczny pojecia
ciepta parowania (bardzo dobry)

e opisuje zasade dziatania
chtodziarki (bardzo dobry)

e potrafi zintegrowac
wiedzg¢ do (tworczego)
rozwiazania problemu

o laczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Bilans cieplny

o potrafi utozy¢ bilans cieplny
zaczynajac od rOwnania

Qz = Qs (dopuszczajacy)
e rozwiazuje bilans cieplny na

poziomie 50% poprawnosci
(dostateczny)

e rozwigzuje bilans cieplny na
poziomie 75% poprawnosci
(dostateczny)

e rozwigzuje bilans cieplny na
poziomie 90% poprawnosci (dobry)

e rozwigzuje bilans
cieplny na poziomie
90% poprawnosci,
poprawnie formutuje

odpowiedz do zadania
(bardzo dobry)

8. Drgania i fale sprezyste

Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Uczeh:
Uczen: Uczen:
Ruch drgajacy e wskazuje w otoczeniu przyklady | e odczytuje amplitude i okres e potrafi zintegrowac

cial wykonujacych ruch drgajacy
(dopuszczajacy)

¢ podaje znaczenie pojec:
potozenie rownowagi,
wychylenie, amplituda, okres,
czestotliwo$¢ (dostateczny)

zwykresu X(t) dla drgajacego
ciata (dobry)

e opisuje przyklady drgan
thumionych i wymuszonych (bardzo
dobry)

wiedze do (tworczego)
rozwiazania problemu
e laczy ze sobg kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
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Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy

Uczen:

zjawisko w sytuacji
problemowej

Wabhadlo.
Wyznaczanie
okresu i

e opisuje ruch wahadta i cigzarka
na spr¢zynie oraz analizuje
przemiany energii w tych

e opisuje zjawisko izochronizmu
wahadta (dobry)

o wykorzystuje druga zasade

potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu

czgstotliwosci ruchach (dopuszezajacy) dynamiki do opisu ruchu wahadta | e taczy ze soba kilka
drgan o doswiadczalnie wyznacza okres i (bardzo dobry) dziatow fizyki w celu
czestotliwos¢ drgan wahadta rozwiazywania zadan
i cigzarka na sprezynie L .
(dopuszczajacy) * wie j_akle zachod2|__
zjawisko w sytuacji
problemowej
Fala sprezysta o demonstruje falg poprzeczng e opisuje mechanizm przekazywania | e potrafi zintegrowaé
i podluzng (dopuszczajacy) drgan jednego punktu osrodka do wiedze do (tworczego)
o podaje roznice miedzy tymi drugieglol.w.pr.Z%/ria(?,ku.fili na N rozwigzania problemu
¢ poshluguje si¢ pojeciami dlugosci dziatow fizyki w celu
fali, szybkosci rozchodzenia si¢ | e stosuje wzory A =VT oraz rozwigzywania zadan
]feai};,(l;(l)e;;t;;lil;:;zchodzenla S1¢ A= % do obliczen (bardzo dobry) | ® Wie j?kie ZaChOdZi._
zjawisko w sytuacji
e uzasadnia, dlaczego fale podtuzne problemowej
moga si¢ rozchodzi¢ w ciatach
stalych, cieczach i gazach, a fale
poprzeczne tylko w ciatach statych
(bardzo dobry)
Dzwieki e opisuje mechanizm wytwarzania | e opisuje doswiadczalne badanie o potrafi zintegrowac
i wielko$ci, ktore dzwigku w instrumentach zwigzku czgstotliwosci drgan wiedze do (tworczego)
je opisuja muzycznych (dopuszczajacy) zrédia z wysokoS$cig dzwigku rozwigzania problemu
Wytwarzanie | e wymienia, od jakich wielkosci (dobry) o laczy ze soba kilka
dzwigku o fizycznych zalezy wysoko$é * podaje cechy fali dzwickowej dziatow fizyki w celu
wiekszej i i gloénoéé dzwicku (dostateczny) (CZf}StOtli‘YOéé 20 Hz — 20000 Hz, rozwigzywania zadan
mniejszej | o daie rzad wielkosci szybkosei | o Podiuzna) (bardzo dobry) o wie jakie zachodzi
czestotliwosci e opisuje wystepowanie

fali dzwigkowej w powietrzu
(dostateczny)

e wyjasnia, co nazywamy
ultradzwigkami i infradzwigkami
(dopuszczajacy)

W przyrodzie i zastosowania
infradzwigkow i ultradzwigkow
(np. w medycynie) (dobry)

zjawisko w sytuacji
problemowej

9. O elektrycznosci statycznej

Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy

Uczen:

Elektryzowanie
przez tarcie

i zetkniecie

z cialem
naelektryzowa-n
ym

e opisuje budowg atomu i jego
skladniki (dopuszczajacy)

o clektryzuje ciato przez zetknigcie
go z innym ciatem
naelektryzowanym
(dopuszczajacy)

o clektryzuje ciato przez potarcie
(dostateczny)

o wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie

e okresla jednostke tadunku (1 C)
jako wielokrotno$¢ tadunku
elementarnego (dobry)

¢ wyjasnia elektryzowanie przez
tarcie (analizuje przeptyw
elektronéw) (bardzo dobry)

potrafi zintegrowac
wiedze do (tworczego)
rozwiazania problemu
laczy ze sobg kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej
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Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Ulezefe
Uczen: Uczen:
(dostateczny)

Sily wzajemnego
oddzialywania
cial
naelektryzowa-n
ych

bada doswiadczalnie
oddzialywanie migdzy cialami
naelektryzowanymi przez tarcie i
formuluje wnioski
(dopuszczajacy)

e objasnia pojecie “jon” (dobry)

e opisuje budowe krystaliczng soli
kuchennej (bardzo dobry)

* wyjasnia oddziatywania na
odleglos¢ ciat naelektryzowanych,
postugujac si¢ pojeciem pola
elektrostatycznego (bardzo dobry)

e potrafi zintegrowac
wiedzg¢ do (tworczego)
rozwigzania problemu

o laczy ze soba kilka
dziatéw fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Przewodniki e podaje przyktady przewodnikéw | ¢ wyjasnia, jak rozmieszczony jest, | e potrafi zintegrowaé
i izolatory i izolatorOw (dopuszczajacy) uzyskany na skutek wiedze do (twérczego)
e opisuje budowe przewodnikow i naelektryzowania, fadunek w rozwigzania problemu
izolatorow (role elektronow przewodniku, a jak w izolatorze « laczy ze soba kilka
swobodnych) (dopuszczajacy) (dobry) dziatéw fizyki w celu
e objasnia elektryzowanie przez rozwiazywania zadan
indukcje (bardzo dobry) L. .

o wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Zjawisko o clektryzuje ciato przez wptyw e opisuje mechanizm zoboj¢tniania | e potrafi zintegrowaé
indukcji ciatem naelektryzowanym cial naelektryzowanych (metali wiedze do (tworczego)
elektrosta-tyczne | (dopuszczajacy) i dielektrykow) (dobry) rozwigzania problemu
j- Zasada o analizuje przeptyw tadunkow ¢ wyjasnia uziemianie ciat e Iaczy ze soba kilka
zachowania podczas elektryzowania przez (bardzo dobry) dziatéw fizyki w celu
ladunku dotyk, stosujac zasadg

zachowania tadunku
(dostateczny)

Pole elektryczne

potrafi przedstawi¢ na rysunku
pole centralne i jednorodne
(dopuszczajacy)

wskazuje na rysunku kierunek
pola elektrycznego (dostateczny)

o wie, kiedy pole elektryczne
wykonuje prace (dobry)

e umie wskaza¢ czy w polu
elektrycznym znajduje si¢ tadunek
probny (bardzo dobry)

Napiecie
elektryczne (jako
réznica
potencjaléw)

intuicyjnie zna napigcie
elektryczne jako réznice
potencjatdw (dopuszczajacy)
zna jednostke 1 wzor na
napigcie (dostateczny)

e wie, ze z napigciem elektrycznym
mamy do czynienia, gdy pole
elektryczne wykonuje prace (dobry)

¢ zna wymiar jednego wolta
(bardzo dobry)

rozwigzywania zadan
o wie jakie zachodzi

zjawisko w sytuacji

problemowej

§ 7. Wymagania edukacyjne z fizyki. Klasa Ill gimnazjum

10. Prad elektryczny

Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy
Uczen:

mgr Przemyslaw Przepiorkowski, “Fizyka coraz blizej”
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Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy

Uczen:

Prad elektryczny
w metalach

e opisuje przeptyw pradu
w przewodnikach, jako ruch
elektronow swobodnych
(dopuszczajacy)

e poshuguje si¢ intuicyjnie
pojeciem napigcia elektrycznego
(dostateczny)

e podaje jednostke napiecia (1 V)
(dostateczny)

o wskazuje woltomierz, jako
przyrzad do pomiaru napigcia
(dostateczny)

e wymienia i opisuje skutki
przeptywu pradu w przewodnikach
(dobry)

o potrafi wyliczy¢ roznice
potencjatéw migdzy dwoma

koncami obwodu elektrycznego
(bardzo dobry)

Zrédia napiecia.
Obwod
elektryczny

Pomiary
napiecia
elektrycznego

e wymienia zrodta napigcia:
ogniwo, akumulator, pradnica
(dopuszczajacy)

o buduje najprostszy obwod
sktadajacy si¢ z ogniwa, zardwki
(lub opornika) i wytacznika
(dostateczny)

o rysuje schemat najprostszego
obwodu, postugujac si¢
symbolami elementow
wchodzacych w jego sktad
(dostateczny)

e mierzy napigcie dla jednej
zarowki, zrodta potaczonych
SzeregoOwo (dopuszczajacy)

o wskazuje kierunek przeptywu
elektronow w obwodzie i umowny
kierunek pradu (dobry)

e mierzy napigcie na kilku
zaro6wkach (opornikach)
potaczonych réwnolegle badz
SzZeregowo (bardzo dobry)

e potrafi zintegrowac

wiedzg¢ do (tworczego)
rozwiazania problemu

o laczy ze soba kilka

dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi

zjawisko w sytuacji
problemowej

Natezenie pradu
elektrycznego

e oblicza natgzenie pradu ze wzoru
I = % (dopuszczajacy)

e podaje jednostke natezenia pradu
(1 A) (dostateczny)

e buduje najprostszy obwod pradu
i mierzy natezenie pradu w tym
obwodzie (dostateczny)

e objasnia proporcjonalno$¢ q~t
(dobry)
e oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru

I= % (bardzo dobry)

e przelicza jednostki tadunku (1 C, 1
Ah, 1 As) (bardzo dobry)

potrafi zintegrowac
wiedzg do (tworczego)
rozwigzania problemu
taczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Prawo Ohma. e podaje zalezno$¢ wyrazong przez | ¢ wykazuje doswiadczalnie
Wyznaczanie prawo Ohma (dopuszczajacy) proporcjonalnosé¢ | ~U
Oporu e oblicza opor przewodnika na [ deﬁniuje_ opor elektryczny
elektrycznego U przewodnika (dobry)
opornika podstawie wzoru R= n e oblicza wszystkie wielko$ci ze

(dostateczny) U

o ) wzoru R= — (bardzo dobry)
e podaje jego jednostke (1 W) I

(dostateczny)
Obwody ¢ buduje obwod elektryczny ¢ wykazuje, ze w faczeniu o potrafi zintegrowac
elektryczne i ich wedtug podanego schematu szeregowym natgzenie pradu jest wiedze do (tworczego)
schematy (dopuszczajacy) takie samo w kazdym punkcie rozwigzania problemu

e mierzy natgzenie pradu
W r6znych miejscach obwodu,
w ktorym odbiorniki sa
potaczone szeregowo lub
réwnolegle (dostateczny)

obwodu, a w taczeniu rownolegtym
natgzenia pradu w poszczegodlnych
galgziach sumuja si¢ (dobry)

o wykazuje, ze w faczeniu
réwnoleglym napigcia na kazdym

mgr Przemyslaw Przepiorkowski, “Fizyka coraz blizej”
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e mierzy napiegcie na odbiornikach
wchodzacych w sktad obwodu,
gdy odbiorniki sg potaczone
szeregowo lub rownolegle
(dopuszczajgcy)

odbiorniku sg takie same, a w
laczeniu szeregowym sumuja si¢
(bardzo dobry)

e na podstawie doswiadczenia
wnioskuje o sposobie laczenia

odbiornikéw sieci domowej (bardzo
dobry)

problemowej

Praca i moc
pradu
elektrycznego

e odczytuje dane z tabliczki
znamionowej odbiornika
(dopuszczajacy)

e odczytuje zuzyta energie¢
elektryczna na liczniku
(dostateczny)

e oblicza praceg pradu
elektrycznego ze wzoru
W = Ult (dostateczny)

e oblicza moc pradu ze wzoru
P= Ul (dostateczny)

o podaje jednostki pracy oraz mocy
pradu i przelicza je (dostateczny)

e podaje przyktady pracy
wykonanej przez prad
elektryczny (dostateczny)

e wyznacza opOr elektryczny
zaréwki (lub opornika) przez
pomiar napigcia i nat¢zenia pradu
(dopuszczajacy)

e wyznacza moc zarowki
(dostateczny)

o wykonuje pomiary masy wody,
temperatury i czasu ogrzewania
wody (dopuszczajacy)

e odczytuje moc z tablicy
znamionowej czajnika
(dostateczny)

e podaje rodzaj energii, w jaki
zmienia si¢ w tym doswiadczeniu
energia elektryczna (dostateczny)

e oblicza kazda z wielkosci
wystepujacych we wzorach
W= Ult

U’R
W=——
t
W= I°Rt (dobry)

e opisuje przemiany energii
elektrycznej w grzatce, silniku
odkurzacza, zardbwce (bardzo dobry)

e wyjasnia rol¢ bezpiecznika
w obwodzie elektrycznym (dobry)

e opisuje doswiadczalne
wyznaczanie oporu elektrycznego
zar6wki oraz jej mocy (dobry)

e zaokragla wynik pomiaru
posredniego do trzech cyfr
znaczacych (dobry)

e objasnia sposob dochodzenia do
wzoru C,, = —Pl- (dobry)

o wykonuje obliczenia (dobry)

e zaokragla wynik do trzech cyfr
znaczacych (bardzo dobry)

Zasady
bezpiecznego
postugiwania sie¢
urzgdzeniami
elektrycznymi

e potrafi zaprezentowac pi¢¢ zasad
bezpiecznego korzystania

z urzadzen elektrycznych
(dopuszczajacy)

potrafi zintegrowaé
wiedzg¢ do (tworczego)
rozwigzania problemu
taczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

11. Zjawiska magnetyczne. Fale elektromagnetyczne

Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Uczen:
Uczen: Uczen:
Wiasciwosci e podaje nazwy biegunow e opisuje oddzialywanie magnesu na | e potrafi zintegrowac
magnesow magnetycznych i opisuje zelazo i podaje przyktady wiedze do (tworczego)
trwalych oddziatywania mi¢dzy nimi wykorzystania tego oddziatywania rozwigzania problemu

(dopuszczajacy)

e opisuje zachowanie igty
magnetycznej w poblizu
magnesu (dostateczny)

(dobry)

o do opisu oddzialywania uzywa
pojecia pola magnetycznego (dobry)

o wyjasnia zasad¢ dziatania kompasu

¢ laczy ze sobg kilka

dziatoéw fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi

mgr Przemyslaw Przepiorkowski, “Fizyka coraz blizej”
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Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy

Uczen:

e opisuje sposdb postugiwania si¢
kompasem (dostateczny)

(bardzo dobry)

zjawisko w sytuacji
problemowej

Przewodnik z

o demonstruje dziatanie pradu

e wyjasnia zachowanie igly

potrafi zintegrowac

pradem jako w przewodniku na igle magnetycznej, uzywajac pojecia wiedzeg do (tworczego)
zrédlo pola magnetyczng umieszczong pola magnetycznego rozwigzania problemu
magnetycznego W poblizu, w tym: zmiany wytworzonego przez prad o laczy ze soba kilka

kierunku wychylenia igty przy elektryczny (dobry) dziatow fizyki w celu

zn;lgmerlflerunﬁml pradu ;)razd e do$wiadczalnie demonstruje, ze rozwigzywania zadan

zalezno$¢ wychylenia igly o S, :

ierwotne oy'e'}lllloieniiy Zmienajace sie pole magnetyczne | o yyjg jakie zachodzi

p £0J9) : jest zrodtem pradu elektrycznego w o i

wzgledem przewodnika zamknigtym obwodzie (bardzo Zawisko w S-ytuaCJl

(dopuszczajacy) dobry) ety problemowej

e opisuje budowg elektromagnesu | o opisuje role rdzenia
(dopuszczajacy) w elektromagnesie (dobry)
e opisuje dziatanie elektromagnesu « Wwskazuie bi NisS

na znajdujace si¢ w poblizu V\I/S k?ZUJe teguny N1

przedmioty zelazne i magnesy elektromagnesu (bardzo dobry)

(dostateczny)
Zasada e na podstawie oddziatywania o buduje model i demonstruje e potrafi zintegrowac
dzialania silnika elektromagnesu z magnesem dziatanie silnika na prad staly wiedzg do (tworczego)
pradu stalego wyjasnia zasade dziatania silnika |  (dobry) rozwigzania problemu

na prad staly (dopuszczajacy) o laczy ze soba kilka

- . . . - dziatow fizyki w cel

Zjawisko e umie opisa¢ dos§wiadczenie, w e zaznacza na rysunku kierunek r(iwi ;Z yv:e}ll nila‘z ad ag
indukgji ktorym wytwarzany jest prad pradu indukcyjnego w tatwych

elektro-magnety
cznej

indukcyjny (dopuszczajacy)

e zna trzy zastosowania indukcji
elektromagnetycznej
(dostateczny)

przypadkach (dobry)

e zaznacza na rysunku kierunek
pradu indukcyjnego w
trudniejszych przypadkach
(bardzo dobry)

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Fale
elektro-magnety
czne

e nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (radiowe,
promieniowanie podczerwone,
Swiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe,
rentgenowskie) (dopuszczajacy)

e podaje przyktady zastosowania

fal elektromagnetycznych
(dostateczny)

¢ opisuje fale elektromagnetyczne
jako przenikanie si¢ wzajemne pola
magnetycznego i elektrycznego
(dobry)

e podaje niektore ich wiasciwosci
(rozchodzenie si¢ w prozni,
szybko$é c= 3x10°m/s , rozne
dtugosci fal) (bardzo dobry)

potrafi zintegrowac
wiedze do (tworczego)
rozwigzania problemu

aczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

12. Optyka, czyli nauka o Swietle

Temat lekcji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopelniajace
Uczen:

celujacy

Uczen:

Zrédia $wiatla.
Prostoliniowe
rozchodzenie si¢
Swiatla

¢ podaje przyktady zrodet swiatta
(dopuszczajgcy)

e opisuje sposob wykazania, ze
$wiatto rozchodzi si¢ po liniach
prostych (dostateczny)

® wyjasnia powstawanie obszarow
cienia i potcienia za pomocg
prostoliniowego rozchodzenia si¢
$wiatta w o$rodku jednorodnym
(dobry)

potrafi zintegrowac
wiedze do (tworczego)
rozwigzania problemu
laczy ze soba kilka
dzialow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Odbicie Swiatla

o wskazuje kat padania i odbicia od

e rysuje konstrukcyjnie obraz punktu

potrafi zintegrowac
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Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Wezen:
Uczen: Uczen:
Obrazy otrzym powierzchni gtadkiej lub figury w zwierciadle ptaskim wiedzeg do (tworczego)
ywane W (dopuszczajacy) (dobry) rozwigzania problemu
zwierciadle o opisuje zjawisko rozproszenia o laczy ze soba kilka
plaskim $wiatla na powierzchniach

chropowatych (dostateczny)

podaje cechy obrazu
powstajacego w zwierciadle
ptaskim (dostateczny)

dziatéw fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Obrazy otrzym

szkicuje zwierciadto kuliste

e objasnia i rysuje konstrukcyjnie

potrafi zintegrowaé

ywane za wkleste i vs{ypukle ognisko pozorne zwierciadta wiedze do (tworczego)
pomoca (do.p uszezajacy, ) . wypuklego (dobry) rozwigzania problemu
zwierciadel * ggggfoozgggggv% %ﬁ‘)’r‘g’nm% 4 | rysuje konstrukcyjnie obrazy o Iaczy ze sobg kilka
kulistych krzywizny zwierciadta W zwierciadle wklestym (bardzo dziatow fizyki w celu
(dostateczny) dobry) rozwigzywania zadan
o wykresla bieg wiazki promieni o wie jakie zachodzi
réwnolegtych do osi optycznej zjawisko W sytuacji
po odbiciu od zwierciadta . bl : )
(dostateczny) problemowej
e wymienia cechy obrazow
otrzymywanych w zwierciadle
kulistym (dostateczny)
o wskazuje praktyczne
zastosowania zwierciadet
(dostateczny)
Zalamanie e doswiadczalnie bada zjawisko ¢ wyjasnia pojecie gestoSci optycznej | o potrafi zintegrowaé

Swiatla na
granicy dwoch
osrodkow

zatamania §wiatla i opisuje
doswiadczenie (dopuszczajacy)
szkicuje przejscie $wiatta przez
granic¢ dwoch osrodkow i
oznacza kat padania i kat
zalamania (dostateczny)

(im wigksza szybko$¢ rozchodzenia
si¢ $wiatta w o$rodku tym rzadszy
osrodek) (dobry)

e opisuje zjawisko catkowitego
wewngtrznego odbicia (bardzo
dobry)

e wyjasnia budowg §wiattowodow
(dobry)

e opisuje ich wykorzystanie
w medycynie i do przesylania
informacji (bardzo dobry)

wiedze do (tworczego)
rozwigzania problemu

Taczy ze sobg kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej

Przejscie Swiatla

wyjasnia rozszczepienie Swiatta

® wyjasnia poj¢cie Swiatta

bialego przez w pryzmacie postugujac sie jednobarwnego
pryzmat pojeciem “$wiatto biate” (monochromatycznego)
(dopuszczajacy) i prezentuje je za pomoca
e opisuje $wiatlo biate, jako wskaznika laserowego (dobry)
mieszaning barw (dostateczny) e wyjasnia, na czym polega widzenie
e rozpoznaje teczg jako efekt barwne (bardzo dobry)
rozszczepienia §wiatla
stonecznego (dostateczny)
Soczewki e opisuje bieg promieni ¢ doswiadczalnie znajduje ognisko

réwnolegtych do osi optycznej,
przechodzacych przez soczewke
skupiajacg i rozpraszajaca
(dopuszczajacy)

postuguje si¢ pojeciem ogniska,
ogniskowej i osi glownej
optycznej (dostateczny)

i mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej (dobry)

e oblicza zdolno$¢ skupiajaca
. 1
soczewki ze wzoru z= T

i wyraza ja w dioptriach
(bardzo dobry)

potrafi zintegrowaé
wiedze do (tworczego)
rozwigzania problemu
taczy ze soba kilka
dziatow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

wie jakie zachodzi
zjawisko w sytuacji
problemowej
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Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Wezen:
Uczen: Uczen:
Obrazy e wytwarza za pomoca soczewki | e opisuje zasad¢ dzialania prostych | e potrafi zintegrowaé
otrzymywane za skupiajgcej ostry obraz przyrzadoéw optycznych (dobry) wiedzg do (tworczego)
pomoca przedmiotu na ekranie o opisuje role soczewek rozwigzania problemu
soczewek (dopuszczajacy)

rysuje konstrukcje obrazéw
wytworzonych przez soczewki
skupiajace i1 rozpraszajace
(dostateczny)

rozroéznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrdcone,

powigkszone, pomniejszone
(dostateczny)

wyjasnia, na czym polegaja wady

wzroku: krétkowzrocznosci

i dalekowzrocznosci
(dopuszczajacy)

podaje rodzaje soczewek
(skupiajaca, rozpraszajaca) do
korygowania wad wzroku
(dostateczny)

w korygowaniu wad wzroku (dobry)

podaje znak zdolnosci skupiajacej

soczewek korygujacych
krotkowzroczno$é

i dalekowzroczno$¢ (bardzo dobry)

Poréwnujemy .
fale
mecha-niczne i
elektro-magnety
czne

wymienia cechy wspolne

i roznice w rozchodzeniu si¢ fal
mechanicznych

i elektromagnetycznych
(dopuszczajacy)

wymienia sposoby
przekazywania informacji

i wskazuje role fal

elektromagnetycznych
(dostateczny)

podaje przyblizong warto$¢
predkosci $wiatta w  prozni
(dobry)

wskazuje predkosc Swiatla jako

maksymalng predko$¢ przeptywu

informacji (bardzo dobry)

wykorzystuje do obliczen zwigzek

A=+ (dobry)

wyjasnia transport energii przez
fale elektromagnetyczne (bardzo
dobry)

Czym roznisi¢ | e
fatamorgana od
zhudzenia .
optycznego?

wie czym jest fatamorgana
(dopuszczajacy)

wie czym jest zludzenie optyczne
(dostateczny)

podaje warunki sprzyjajace
powstawania mirazu (dobry)

potrafi poda¢ przyktad ztudzenia
optycznego (bardzo dobry)

o laczy ze sobg kilka
dzialow fizyki w celu
rozwigzywania zadan

o wie jakie zachodzi

zjawisko w sytuacji
problemowej

13. Gdzie zaczyna si¢ kosmos?

Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Uczen:
Uczen: Uczen:

Wszechobecna ® wie, ze grawitacja jest e potrafi podaé sens e potrafi zintegrowac¢
grawitacja wiladciwa dla wszystkich ciat wprowadzenia jednostek wiedze do

fizycznych (nie tylko tych astronomicznych; wie, co (twérczego)
Ukladl Stoneczny. Planety obdarzonych duza masg) oznacza skrét AU (dobry) rozwiazania

ozasloneczne i

P (dopuszczajacy) e okresla jakie s najlepsze problemu

Stonce. Ksiezyc

Historia lotow
kosmicznych

Komety, asteroidy,
meteory

(dostateczny)

Astronomiczne odleglosci

e umie wyszuka¢ w dostepnych
zrédtach informacji na temat
planet, komet i wielu innych
obiektow astronomicznych

warunki do obserwacji

astronomicznych
(bardzo dobry)

e laczy ze sobg kilka
dziatow fizyki w

celu rozwigzywania

zadan

o wie jakie zachodzi

zjawisko w sytuacji

problemowej

mgr Przemyslaw Przepiorkowski, “Fizyka coraz blizej”
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Temat lekcji Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone celujacy
i podstawowe i dopelniajace Ulezefe

Uczen: Uczen:

Droga Mleczna i inne
galaktyki

“Ekspert to taki czlowiek, ktory popetnit wszystkie mozliwe bledy w bardzo wqskiej dziedzinie.”
Niels Bohr

§ 8. Propozycje metod oceniania

)

“Kazda praca jest dobra, o ile jest dobrze wykonywana.’
Albert Einstein

Prace ucznidw nalezy ocenia¢ wedtug ponizszej skali.

Przedzial Ocena cyfra i stownie
0% <« 29% 1 niedostateczny

30% <« 40% 2 dopuszczajgcy

41% < 49% 2+ | dopuszczajacy plus

50% <« 58% 3- | dostateczny minus
59% <« 67% 3 dostateczny
68% <> 74% | 3+ | dostateczny plus

75% <« 79% 4- dobry minus
80% <« 84% 4 dobry
85% <« 89% | 4+ dobry plus

90% <« 93% 5- | bardzo dobry minus
94% < 96% 5 bardzo dobry
97% <« 100% | 5+ | bardzo dobry plus

90% <« 100%

oraz zadanie dodatkowe

6 celujacy

Wiadomym jest, ze aktywnos$ci ucznia nie majg takiej samej rangi. Wystawiajac oceng na koniec
semestru (lub roku) nie mozna wszystkich ocen ucznia traktowac¢ jednakowo. Zwtaszcza, ze niektore
aktywnos$ci wymagaja wigkszej wiedzy, zaangazowania, stresu (np. prace klasowe). Inne natomiast
nie wymagaja takiej koncentracji, ich ramy czasowe sa sprzyjajace dla ucznia. Dlatego koniecznym
jest wprowadzenie $redniej wazonej wedtug ponizszych kryteriow.

Typ
aktywnosci
Praca klasowa
Konkursy
przedmiotowe
Sprawdziany
(15-20 min.)
Zeszyt
Kartkowki
Aktywnos¢ na
lekcji
Odpowiedz
ustna
Zadanie
domowe
Inne
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Waga

Na uwage zastuguje ranga oceny za zeszyt. W nim jednak jest wigkszo$¢ opisywanych
doswiadczen, wytlumaczenie zjawisk, notatki z lekcji, zadania domowe, zapis omawianych prac
klasowych 1 wiele innych przydatnych informacji. Nauka tylko przy pomocy podrecznika jest
niezmiernie trudna dla ucznia. Jest o tyle wazny, ze uczniowie realizujacy program “Fizyka coraz
blizej”, nie uzywaja zeszytow ¢wiczen. Uczen na poczatku roku szkolnego poznaje przedstawiong
powyzej gradacje. Wie, ze tworzac kolejng prace dodatkowa nie zlikwiduje, nie umniejszy oceny
niedostatecznej np. z pracy klasowej.

Interpretacja wyniku $redniej wazonej (jej zamiana na ocen¢) wyglada nastepujaco:

Przedzial Ocena cyfra i stownie
000 - 129 | 1 niedostateczny

1,30 <« 1,69 | 1+ | Niedostateczny plus

1,70 & 229 | 2 dopuszczajgcy

2,30 & 2,69 | 2+ | dopuszczajacy plus

270 < 329 | 3 dostateczny
3,30 & 3,69 | 3+ | dostateczny plus
370 & 429 | 4 dobry
430 < 4,69 | 4+ dobry plus

470 & 529 | 5 bardzo dobry
530 < 569 | 5+ | bardzo dobry plus

570 «~ 6,00 | 6 celujacy

Wystawiajac oceng roczng bierzemy pod uwage dwa osobne semestry. Z kazdego z nich ustalamy
ocen¢ semestralng. Liczymy S$rednig arytmetyczng z obydwu semestrow i stosujemy kryterium z
powyzszej tabeli. Dla przyktadu uczen z oceng 3+ z pierwszego semestru oraz
Z 4 z drugiego S$rednio uczyl si¢ na 3,75 — wigc otrzyma 4 (dobry). Natomiast uczen z oceng 3 na
pierwszy semestr i 4 na drugi $rednio uzyskat 3,5 — czyli otrzyma 3+ (dostateczny plus). Dodaé
nalezy, ze ocena 1+ (niedostateczny plus) ma charakter tylko informacyjny. Tym niemniej ten uczen
Wwie, ze nie potrafi jeszcze nauczy¢ si¢ na dopuszczajacy. Bedzie musiat zaliczy¢ zagadnienia z
pierwszego semestru, ale bedzie ich mniej niz dla osoby, ktora uzyskata tylko 1 (niedostateczny).

Skala ocen oraz $rednia wazona ulegaja modyfikacji. Musza by¢ zgodne z zapisami
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania. Przedstawiony, w tym programie, sposob oceniania bedzie
zmieniany, aby by¢ zgodnym z wymogami prawa.

§ 9. Procedury osiagania celow

Doswiadczenia i eksperymenty

W celu lepszego zrozumienia omawianych zjawisk zachodzacych w $wiecie przyrodniczym
nalezy wykonywac¢ jak najwiecej doswiadczen. Niemal kazda lekcja musi by¢ zwigzana z jakims
doswiadczeniem lub eksperymentem. Dobrze jest poprzedzi¢ je kluczowym pytaniem.
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Przeprowadzenie eksperymentu pozwoli zweryfikowa¢ poglady uczniow na temat danego zjawiska
(np. to, ze woda nie zawsze wrze w temperaturze 100°C). Oprocz szkolnego zestawu pomocy
naukowych, wymagane jest, aby postugiwaé si¢ tatwo dostepnym sprzetem, niedrogo. Niektore z
eksperymentéw uczniowie mogg (w sposob bezpieczny) powtdrzy¢ w domu.

Jedyne tematy podczas ktorych nie wykonuje si¢ doswiadczen to lekcje powtorzeniowe, prace
klasowe oraz: “Wielkos$ci fizyczne, ktoére mierzysz na co dzien”, “Sporzagdzamy wykresy”, “Wartos¢
predkosci (szybko$¢) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym”, “Predko$¢ w ruchu
jednostajnym prostoliniowym”, “Srednia warto$¢ predkosci (§rednia szybkosé). Predkosé chwilowa i
jej wartos¢”, “Przyspieszenie ciata w ruchu prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym”, “Droga
w ruchu jednostajnie przyspieszonym. Ruch jednostajnie op6zniony”, “Dodawanie wektorow”,
“Przemiany energii w zadaniach”, “Bilans cieplny”, “Zasada dziatania silnika elektrycznego
zasilanego pradem staltym”, “Porownujemy fale mechaniczne
I elektromagnetyczne”. Ponadto doswiadczen nie wykonuje si¢ w rozdziatach “Przygotowanie do
egzaminu”, “Gdzie zaczyna si¢ kosmos?”. Tym niemniej (wymienione tematy 1 rozdzialy) musza
by¢ opatrzone np. filmem lub prezentacja.

Fizyka coraz blizej nie opisuje przebiegu doswiadczen, potrzebnego sprzetu, liczby os6b w nich
uczestniczacych. Wszystko to zalezy od zespotu klasowego, omawianego tematu, inwencji
nauczyciela i uczniow. Doswiadczenia ilustrujagce dany temat mozna zmieniac¢, 0siggajac zamierzone
cele lekcji. Wiele opiséw doswiadczen mozna znalez¢ w podreczniku lub innej dostepnej literaturze
(patrz: Bibliografia).

Rozwigzywanie zadan i przeksztalcanie wzorow

Uczniowie w gimnazjum (czgsto po raz pierwszy) spotykaja si¢ z nowym sposobem
rozwigzywania zadan. Trzeba zaszczepi¢ gimnazjalistom umiejetno$¢ planowania rozwigzywania
zadan oraz prezentowania wynikow. Doskonale sprawdza si¢ tutaj (znany fizykom) schemat “Dane —
Szukane — Wzory”. Tak samo ciagle nalezy pilnowac tego, aby na kazdym etapie rozwigzania, uczen
nie zapominat o jednostkach. W wielu zadaniach skroty myslowe nie sg pozadane. Nie mozna
podawac tylko wynikéw. Spoiwem kazdego zadania jest odpowiedZ. Musi ona by¢ zwigzana z
szukang wielko$cig. Uczen nie moze si¢ postugiwac jezykiem potocznym. Tak samo rygorystycznie
nalezy przestrzega¢ uzywania poprawnej polszczyzny. Zmiana szyku zdania powoduje czgsto brak
czytelnosci przekazu, moze nawet zaprzeczy¢ prawidlowemu wnioskowi, ktory wyciagnal uczen.
Ostatnia rzeczg jest krytyczne podejscie do otrzymanych rozwigzan. Uczen musi wiedzie¢, Zze same
zdolno$ci matematyczne nie wystarcza. Nie przesadzaja one o tym, ze uczen rozumie dane zjawisko
fizyczne. Dla przykltadu gimnazjalista nie moze pozostawi¢ (bez niczego) wyniku postaci:
—300°C =(-300+273)K =-27K . O ile dopuszczalna jest taka zamiana, to oprocz tego powinien
pojawi¢ si¢ komentarz: “Taka temperatura nie istnieje.”.

Nauczyciel musi sam wybra¢ sposob przeksztalcania wzordéw, ktory zaprezentuje klasie.
Wspomniane zagadnienie nie moze by¢ rozwigzane systemowo. Na matematyce tego typu tematy sg
realizowane stosunkowo pozno. Nauczanie fizyki (z uzyciem 1 przeksztalcaniem wzoroéw) nie moze
by¢ do tego czasu wstrzymane.

Praca w grupach i praca wielopoziomowa

Podczas wykonywania doswiadczen obowigzkowych wszyscy uczniowie powinni bra¢ w nich
udzial. Klase nalezy podzieli¢ na grupy od trzech do pieciu osdb. Muszg to by¢ uczniowie o réznym
poziomie zrozumienia fizyki. Podczas wykonywania doswiadczen (ze wzgledu na ograniczony czas)
cala grupa musi pracowaé. Kazdy jej czlonek ma z géry wyznaczone zadanie (albo przez
nauczyciela, albo szefa grupy). Do pokazéw nalezy wybiera¢ pary (rzadziej po troje) ucznidow.
Natomiast podczas lekcji powtorzeniowej nalezy tak dobra¢ grupy, aby uczniowie prezentowali
podobny poziom. Wszyscy musza by¢ ocenieni za swojg pracg.
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Korzystanie ze zrodel informacji

Nie jest fatwo przekonac uczniow do tego, zeby zrezygnowali z Internetu 1 poszukali informacji w
jakiejkolwiek ksigzce. Nalezy ich uczuli¢, ze w Internecie mozna wpisa¢ wszystko i nie ponosic¢ za to
zadnej odpowiedzialnosci. Podobnie ma si¢ rzecz, gdy uczniowie przepisuja trudne definicje z
portali kwasi-encyklopedycznych. Sa to zrodta informacji, gdzie prezentowane tresci sg trudne w
odbiorze i1 czesto na poziomie akademickim. Ponadto informacje trzeba selekcjonowac. Niestety
czesto okazuje sig, ze wszystkie potrzebne informacje uczen mogt znalez¢é w swoim podrgczniku.
Wskazanym jest, zeby uczniowie musieli odszuka¢ potrzebne informacje w szkolnej bibliotece
(poda¢ przy tym wydawnictwo, autora, tytut zrodta).

Nie ma rzeczy doskonalych

Absolutnie nic nie jest doskonate, zwtaszcza pomiary fizyczne. Uczniowie muszg pozna¢ prawdg,
ze kazdy pomiar fizyczny jest obarczony doktadno$cia pomiarowa przyrzadu — poczawszy od linijki
szkolnej, a na miernikach elektrycznych konczac. Pomiary nalezy powtarzac, usrednia¢ i dopiero
wtedy wycigga¢ wnioski z obserwacji.

Notatki z lekcji

Na to aby uczniowie dobrze opanowali realizowany materiat, sktada si¢ dobrze prowadzony
zeszyt. Musza si¢ znalez¢é w nim nastgpujace elementy: opis doswiadczen (przebieg, potrzebne
przyrzady, wnioski), wielkos$ci fizyczne (ich wzory, jednostki, ewentualnie definicje), schematyczne
lub doktadne rysunki (wykonane za pomoca otowka i przyrzadow geometrycznych), tabele z
pomiaréw, zadania domowe 1 inne zlecone przez nauczyciela. Notatki z lekcji uczen tworzy
samodzielnie. Niektore tresci jednak nauczyciel musi podyktowac¢ uczniom (np. “Masa to nie
cigzar”). Prace domowe powinny by¢ oceniane co najmniej dwa razy w semestrze. Podobnie zeszyt
powinien by¢ sprawdzony i1 oceniony tez minimum dwa razy na semestr. Uczen ktory otrzyma oceng
niedostateczng za zeszyt musi go przepisac. Osoba, ktora chcialaby zalicza¢ materiat na oceng o
jeden wyzszg od proponowanej, musi si¢ legitymowaé zeszytem prowadzonym na poziomie cO
najmniej dobrym.

Podrecznik

Uzupelnieniem zeszytu jest podrecznik. Nie mozna kaza¢ uczniom przepisywac wszystkich tresci
z podrecznika. To co najwazniejsze uczen powinien ustysze¢, zaobserwowac na lekcji. Wazne tresci
muszg by¢ zapisane na tablicy. Wielu uczniow nie nawyku korzystania z podrgcznika. nalezy ich
zmuszac¢, zeby sami wyszukiwali informacje 1 na glos odczytywali wazniejsze z nich. Na lekcjach
powtorzeniowych wskazane jest, aby uczniowie zadajac pytania do omowionego rozdzialu
podpierali si¢ ksigzka. Podobnie jest na omawianiu prac klasowych. Uczen w razie watpliwosci, czy
zostal wlasciwie oceniony, powinien wskaza¢ nauczycielowi jakie tresci s3 w podreczniku, a jakie
zawarl na tescie (pracy klasowej). Jezeli uczen bedzie mial racje, to jego ocena moze ulec zmianie.
Gdyby byto odwrotnie, to dowie si¢ on, gdzie popetnit btad.

Wyposazenie pracowni fizycznej

Zaden eksperyment czy do$wiadczenie nie moze odbyé sie bez prawidlowo wyposazonej
pracowni fizycznej. Sprz¢tu musi by¢ tyle, aby jak najwigksza liczba uczniéw brata udziat w
doswiadczeniu. Ponizej przedstawiam minimum wyposazenia do prowadzenia lekcji fizyki.

Liczba

Nazwa doswiadczenia
sztuk

Lp. | Nazwa sprzetu
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1. e O Wyznaczanie prikdkosci przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu,
ptywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu.
Stoper e Wyznaczanie szybkosci dla pecherzyka powietrza wewnatrz oleistej cieczy,
(doktadnosc 5 zamknietego w rurce szklane;.
0,01s ) e O Wyznaczanie okresu i czkstotliwosci drgan cigzarka
zawieszonego na sprezynie oraz okres i czgstotliwo§¢ drgan wahadta
matematycznego.
2. Miara zwijana e O Wyznaczanie prkdkosci przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu,
15 1 ptywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu.
m e Pomiar dtugos$ci (lub szeroko$ci) pracowni fizycznej, korytarzu szkolnego.
3. Kreda szkolna 2 e O Wyznaczanie prkdkosci przemieszczania si¢ (np. w czasie marszu, biegu,
(biata) plywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu.
4, e Pomiar temperatury powietrza w sali lekcyjnej, wody z kranu, wody
Termometr 5 ogrzanej za pomoca grzatki elektryczne;.
e Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomocg czajnika elektrycznego
lub grzalki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat).
5. e Pomiar masy np. kredy szkolnej, zeszytu, pidrnika. ® Wyznaczanie ggstosé
Waga szalkowa 1 substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadtoécianu, walca
lub kuli za pomocg wagi i linijki.
0. e Pomiar masy np. kredy szkolnej, zeszytu, piornika.
e © Wyznaczanie gksto$¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w
Waga ksztalcie prostopadto$cianu, walca lub kuli za pomocg wagi i linijki.
kuchenna 1 e ® Dokonanie pomiaru si’y wyporu za pomoca silomierza (dla ciata
(laboratoryjna) wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wickszej od gestosci wody).
e Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomoca czajnika elektrycznego
lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat).
£ Sitomierz e Pomiar masy np. kredy szkolnej, zeszytu, piornika.
[Wag_a e Wyznaczanie ci¢zaru przedmiotOw z otoczenia ucznia.
sprezynowal] e ® Wyznaczanie gksto$é substancji, z jakiej wykonano przedmiot
(r6zna 5 w ksztalcie prostopadtoécianu, walca lub kuli za pomocg wagi i linijki.
dokladnosé i e Demonstrowanie zjawiska tarcia dla réznych materiatow.
zakres e O Dokonanie pomiaru si’y wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata
pomiarowy) wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody)
8. Tasma ,
bins1€ talowa 1 e Ukazanie rozszerzalnosci temperaturowej bimetalu.
0. Pier$cien . - .
Gravesanda 1 e Pokazanie rozszerzalno$ci temperaturowej metalu.
10. | Zestaw do
demonstracji . o . .
ruchu 5 e Wyznaczanie szybkosci dla pecherzyka powietrza wewnatrz oleistej cieczy,
pI‘OStO| inioweg zamknigtego w rurce szklane;.
0 jednostajnego
11. |Papier Scierny 1 o Demonstrowanie zjawisko tarcia dla roznych materiatow.
12. . e O Dokonywanie pomiaru si’y wyporu za pomoca sitomierza (dla ciata
Zlewki szklane 5 wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci wiekszej od gestosci wody)
13. |Kolo Maxwella 1 e Prezentacja zamiany energii kinetycznej na potencjalng i odwrotnie.
14. |Dzwignia 5 e ® Wyznaczanie masy cia’a za pomoca dzwigni dwustronnej,
dwustronna innego ciata o znanej masie i linijki.
15. Zestaw matych e ® Wyznaczanie okresu i czkstotliwosci drgan ciezarka
sprezyn 1 zawieszonego na sprezynie oraz okres i czgstotliwo$¢ drgan wahadla
matematycznego
16. |Sprezyny do
demonstracji 2 e Demonstracja powstawania fali poprzecznej i podtuzne;j.
fal sprezystych
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17. Elektroskop o G) Demonstrowame ;Ja\y1ska elektryzowania przez tarcie oraz
wzajemnego oddziatywania cial natadowanych.
18. | Miernik
uniwersalny .| klt)omiary hnapic;cia i natgzenie pradu stalego w prostych obwodach
rycznych.
19. |Zestaw do eletrycznyeh. - . o
bud e O Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika Iub Qaréwki za
u OWy’ pomoca woltomierza iamperomierza
schematow e ® Budowanie prostego obwodu elektrycznego wedtug zadanego
elektrycznych schematu (wymagana jest znajomo$¢ symboli elementow: ogniwo,
20. | Zestaw opornik, zaroéwka, wylacznik, woltomierz, amperomierz)
elektryczny e O Wyznaczanie mocy Qardwki zasilanej z Dbaterii za pomoca
L, woltomierza i amperomierza
( k
Zarowxl, e © Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomoca czajnika elektrycznego
przeW_(i)(qu ) lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat).
oporniki etc.
21. Grzatka e Wyznaczanie ciepta wlasciwego wody za pomoca czajnika elektrycznego
nurkowa (r6zna lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat).
e © Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika Iub Qaréwki za
moc) omocg woltomierza iamperomierza
p p
22. | Magnesy
trwate e  Opisywanie wzajemnego oddzialywania magnesow
— z elektromagnesami 1 wyjasnianie dziatania silnika elektrycznego pradu
23. | Silnik stalego
elektryczny
24. ) e O Demonstracja  dzia*ania pradu w  przewodzie na gl
Kompas (igta magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
magnetyczna) przeptywu pradu, zalezno§¢ wychylenia igly od pierwotnego jej ulozenia
wzgledem przewodu)
25. |Zwierciadta
e. e Ukazywanie odbicia $wiatla od powierzchni zwierciadta ptaskiego.
ptaskie
26. |Zwierciadla e Pokazanie odbicia $wiatla od powierzchni zwierciadlta wklgstego
kuliste i zwierciadta wypuktego.
27. Prvzmat e O Demonstracja  zjawiska za’amania $wiatla (zmiany kata
Y zalamania przy zmianie kata padania —jako$ciowo).
28. SoczewkKi e O Wytwarzanie za pomocH soczewki skupiajacej ostrego obrazu
Kt przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajagc do$wiadczalnie potozenie
wypukie soczewki i przedmiotu
29. SoczewkKi o Wytwarzanie za pomocg  soczewki  skupiajacej ostrego obrazu
Wklest przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajagc do$wiadczalnie potozenie
GSIC soczewki i przedmiotu
30. | Wskaznik e O Demonstracja zjawiska za*amania  $wiatta (zmiany  kata
Iaserowy zalamania przy zmianie kata padania —jakoSciowo).

©® Dol lwiadczenia obowiazkowe (wedtug podstawy programowej).
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Grazyna Legocka, Antonina Wiestawa Noweta, Elzbieta Anna Poczobut,

Anna Stelmasiak, Jolanta Swiryd
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fizyka wokot nas. Czesé 11. Poradnik metodyczny
Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Grazyna Leggocka, Antonina Wiestawa Noweta, Elzbieta Anna Poczobut,
Anna Stelmasiak, Jolanta Swiryd

Fizyka wokdt nas. Czesé I11. Poradnik metodyczny
Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd

Fizyka wokot nas. Podrecznik dla gimnazjum. Czesé 1. Modut 1.
Swiatlo i odwzorowania optyczne

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd

Fizyka wokot nas. Podrecznik dla gimnazjum. Czes¢ 1. Modut 2.
Sily i skutki ich dzialania

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd

Fizyka wokdt nas. Podrecznik dla gimnazjum. Czes¢ 1. Modul 3.
Praca i energia mechaniczna

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd

Fizyka wokdt nas. Podrecznik dla gimnazjum. Czes¢ 11
Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie IlI
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd

Fizyka wokot nas. Podrecznik dla gimnazjum. Czesé 11T
Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie Il
Anna Kaczorowska

Fizyka i astronomia. Podrecznik do klasy I gimnazjum

“Zak” Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobkowskiej. Warszawa 2000

Anna Kaczorowska

Fizyka i astronomia. Podrecznik do Klasy 11 gimnazjum

“Zak” Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobkowskiej. Warszawa 2000
Anna Kaczorowska

Fizyka i astronomia. Podrecznik do klasy 11 gimnazjum

“Zak” Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobkowskiej. Warszawa 2001
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20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd, Grazyna L.¢gocka,
Elzbieta Anna Poczobut, Anna Stelmasiak

Fizyka wokot nas. Sprawdziany lustrzane. Gimnazjum.

Budowa materii. Elektrycznosé¢ i magnetyzm

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd, Grazyna L.¢gocka,
Elzbieta Anna Poczobut, Anna Stelmasiak

Fizyka wokot nas. Sprawdziany lustrzane. Gimnazjum.

Swiatlo. Sily. Praca. Moc. Energia

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Antonina Wiestawa Noweta, Jolanta Swiryd, Grazyna tegocka,
Elzbieta Anna Poczobut, Anna Stelmasiak

Fizyka wokdt nas. Sprawdziany lustrzane. Gimnazjum.

Mechanika i fale. Astronomia. Jgdro atomowe

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
Anna Dubiecka, Barbara Dubiecka-Kruk, Zbigniew Goralewicz,
Tomasz Malicki, Piotr Piskorski, Andrzej Ziemienczuk

Matematyka 2001. Podrecznik dla klasy 1. gimnazjum (z plytg CD-ROM)
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Wydanie VIl poprawione. Warszawa 2011
Krzysztof Horodecki, Artur Ludwikowski

Fizyka 1. Dla gimnazjum. Podrecznik.

Pomiary i jednostki. Sily. Ruch. Sily i ruch. Energia

Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe. Wydanie czwarte. Gdansk 2005
Krzysztof Horodecki, Artur Ludwikowski

Fizyka 2. Dla gimnazjum. Podrecznik.

Grawitacja. Struktura materii. Ciecze i gazy. Cieplo

Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe. Wydanie czwarte. Gdansk 2006

Krzysztof Horodecki, Artur Ludwikowski

Fizyka 3. Dla gimnazjum. Podrecznik.

Elektrostatyka. Prqd elektryczny staly. Magnetyzm. Prqd przemienny
Gdanskie Wydawnictwo Os$wiatowe. Wydanie czwarte. Gdansk 2006
Krzysztof Horodecki, Artur Ludwikowski

Fizyka 4. Dla gimnazjum. Podrecznik.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Drgania i fale mechaniczne. Fale elektromagnetyczne. Optyka. Fizyka jgdrowa
Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe. Wydanie pierwsze. Gdansk 2004
Henryk Kaczorek

Testy z fizyki dla uczniow z gimnazjum

Wydawnictwo ZamKor. Wydanie 1. Krakéw 2011

Tomasz Plazak, Stanistaw Salach, Zofia Sanok

626 pytan testowych z fizyki, astrofizyki i kosmologii

Wydawnictwo ZamKor. Krakéw 2006

Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier, Barbara Sagnowska,
Matgorzata Godlewska, Danuta Szot-Gawlik

Zrozumiec swiat. Podrecznik fizyki dla gimnazjum. Czesé 1
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2005

Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier, Jerzy M. Kreiner,
Barbara Sagnowska, Matgorzata Godlewska, Danuta Szot-Gawlik
Zrozumieé swiat. Podrecznik fizyki dla gimnazjum. Czesé 2
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2009

Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier,

Barbara Sagnowska, Matgorzata Godlewska, Danuta Szot-Gawlik
Zrozumie(¢ swiat. Podrecznik fizyki dla gimnazjum. Czes¢ 3
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2009

Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier, Barbara Sagnowska,
Matgorzata Godlewska, Danuta Szot-Gawlik

Zrozumied¢ swiat. Podrecznik fizyki dla gimnazjum. Czes¢ 4
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2009

Andrzej Kurowski, Katarzyna Nessing, Jolanta Niemiec

Biblioteka nauczyciela fizyki. Gimnazjum. Karty pracy dla uczniow gimnazjum. Zeszyt 7
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2007

Jadwiga Salach

Biblioteka nauczyciela fizyki. Gimnazjum. Wskazowki merytoryczne i dydaktyczne do

realizacji programu nauczania. Zeszyt 2
Wydawnictwo ZamKor. Krakoéw 2004
Izabela Rybak, Robert Rybak
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Zbior zadan zamknietych  fizyki dla gimnazjalistow.
Powtorka przed egzaminem od roku 2012
Wydawnictwo Podkowa. Gdansk 2011
37. Anna Galkowska, Artur Kolincio, Krystyn Koztowski
Fizyka w tablicach dla kandydatow na studia i studentow.
Wydawnictwo Podkowa. Gdansk 2005
38. Roman Grzybowski
Fizyka i astronomia. Podrecznik dla gimnazjum 1
Wydawnictwo Operon. Gdynia 2007
39. Roman Grzybowski
Fizyka i astronomia. Podrecznik dla gimnazjum 2
Wydawnictwo Operon. Gdynia 2007
40. Roman Grzybowski
Fizyka i astronomia. Podrecznik dla gimnazjum 3
Wydawnictwo Operon. Gdynia 2007
41. Stawomir Ziemicki, Krystyna Puchowska
Blizej fizyki. Gimnazjum. Podrecznik czesé 1
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2009
42. Anna Kaczorowska
Fizyka 6. Podrecznik dla uczniow klasy szostej szkoly podstawowej
“Zak” Wydawnictwo Edukacyjne Zofii Dobkowskiej. Warszawa 1996
43. Marcin Braun, Weronika Sliwa
To jest fizyka. Podrecznik dla gimnazjum czesé 1
Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2009
44. Grazyna Francuz-Ornat, Teresa Kulawik, Maria Nowotny-Ro6zanska
Spotkania 7 fizykq. Podrecznik dla gimnazjum czesé 1
Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2009

45. Antonina Wiestawa Noweta

Repetytorium z fizyki z zakresu gimnazjum

Wydawnictwo Edukacyjne RES POLONA Sp. z 0.0. Wydanie |
46. Eteri Szyszka
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47.

48.

49.

Fizyka 6. Podrecznik dla ucznia

Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro. Wydanie 1V zmienione. Warszawa 1998

Barbara Sagnowska, Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier,
Danuta Szot-Gawlik, Matgorzata Godlewska

Swiat fizyki. Podrecznik dla uczniéw gimnazjum. Czesé 1
Wydawnictwo ZamKor. Krakéw 2009

Barbara Sagnowska, Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier,
Danuta Szot-Gawlik, Matgorzata Godlewska

Swiat fizyki. Podrecznik dla uczniow gimnazjum. Cze$é 2
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2010

Barbara Sagnowska, Maria Rozenbajgier, Ryszard Rozenbajgier,
Danuta Szot-Gawlik, Matgorzata Godlewska

Swiat fizyki. Podrecznik dla uczniow gimnazjum. Czesé 3
Wydawnictwo ZamKor. Krakow 2011

“Co my wiemy, to tylko kropelka. Czego nie wiemy, to caly ocean.”

mgr Przemyslaw Przepiorkowski, “Fizyka coraz blizej”
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