Gimnazjum w Zespole Szkot
im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Starej Lubiance

Klasa | Wychowawca: mgr Przemystaw Przepiorkowski

Scenariusz lekcji wychowawczej

Temat: Stanowczo, tagodnie i1 bez leku o asertywnosci

I Cel ogbélny:  Zapoznanie ucznidow z pojgciem asertywnosci.

I Cele operacyjne:
uczen:
- zna pojecie asertywnosci;
- odrdznia postawy ulegle i agresywne od asertywnych;
- zna korzysci pltynace z zachowan asertywnych;

- probuje stanowczo, tagodnie i bez leku wyrazi¢ swoje poglady i uczucia.

11 Srodki dydaktyczne:
- kartki biatego papieru (format A4),
- przybory do pisania,

- plansze z buziami.

v Metody i formy:
- elementy pogadanki, ,,burza mézgéw”, odgadywanie scenek, drama lub pantomima, praca

zbiorowa, praca grupowa, praca indywidualna.

\ Literatura:
o Jak zy¢ z ludzmi. Program profilaktyczny dla mtodziezy”, MEN W-wa 1998
e B. Krol-Fijewska, P. Fijewski, ,,Nasze spotkania”, W-wa 1992
e D. K. Kitowska, W. Lis, E. Polanska-Ciechanowska ,,Jak zaplanowa¢ godzing wychowawcza w
gimnazjum?”, Pracownia Wydawniczo-Edukacyjna K&K Ztotow 2001
e M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat, ,,Scenariusze godzin wychowawczych dla gimnazjum

1 szkol ponadgimnazjalnych”, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2002

Vi Przebieg lekcji
1) Czg¢s$¢ wprowadzajaca:

a) sprawdzenie obecnosci;
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b) omoéwienie biezacych spraw wychowawczych.

2) Realizacja tematu lekcji

a) Nauczyciel dokonuje, w sposob losowy, podziatu klasy na grupy pigcioosobowe. Poszczegolne

grupy otrzymuja nazwy: ,,Wiosna”, ,,.Lato”, ,,Jesien” ,,Zima”. Uczniowie w grupach wyznaczaja

sposrod siebie prezentera, konsultanta, sekretarza, straznika czasu, organizatora pracy.

b) Nastepuje prezentacja listy roznych zachowan

Po dyskusji w grupach uczniowie probuja przyporzadkowac je kolejno do trzech,

przygotowanych wczesniej plansz.
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c) Lista reakcji i zachowan:

A. Wejscie brata do pokoju.

Odp. ,,Wynos sig stad!”
B. Prosba mamy o pomoc.

Odp. ,,No juz dobrze, jesli musze, to pdjde, ale...”
C. Kolega zaprasza do kina.

Odp. ,,Nie moge wyjs¢, poniewaz odrabiam lekcje.”
D. Prosba kolegi o pozyczenie zeszytu.

Odp. ,,Odczep sig!”

E. Prosba kolezanki o pozyczenie ksigzki.

Odp. ,,No cdz, ja bede nieprzygotowana, ale ty wez te ksigzke.”

F. Prosba nauczyciela o wykonanie dodatkowej pracy na nastgpny dzien..
Odp. ,,Jesli Pani tak nalega i nikt z klasy nie chce, to wykonam to zadanie, chociaz
miatem zupetnie inne plany.”

G. Propozycja zapalenia papierosa.

Odp. ,,Nie chcg i nie palg”

H. Prosba siostry o $ciszenie muzyki.

Odp. ,,Nie $cisze. Jeste$ okropna i ghupia”

I.  Propozycja pdjscia na spacer wieczorem.

Odp. ,,Zostan¢ w domu, poniewaz jestem bardzo zmgczona.”

d) Nauczyciel prosi ucznidw o nazwanie zaprezentowanych postaw:

atakujace innych — AGRESYWNE,
ptaczliwe, poddajace si¢, pozbawione wlasnego zdania — ULEGLE

stanowcze, zdecydowane, bronigce wlasnego zdania — ASERTYWNE.
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e) Nauczyciel wprowadza pojeciec ASERTYWNOSC.
,Umiejetnos$¢ otwartego wyrazania mysli, uczuc i przekonan, nie obrazajac i nie lekcewazac
pogladow innych. Umiejetno§¢ méwienia — NIE — stanowczo, tagodnie, bez leku”.
f) Uczniowie w grupach przygotowuja pantomimiczne scenki odmawiania. Grupa namawia jednego
z cztonkow do:
- zapalenia papierosa,
- wypicia wina,
- wyniesienia ze sklepu batona,
- podjscia na wagary
Zadaniem wybranej osoby jest odmowa. Po odegraniu N-1 proponuje rozmowe nt. odczué
poszczegdlnych 0sob.
0) Uczniowie uktadajg list¢ praw asertywnych — ,,burza mozgow”.
Jako cztowiek mam prawo:
- sam ustala¢ swoje cele 1 samodzielnie podejmowac¢ decyzje,
- by¢ traktowany z szacunkiem,
- posiadac¢ i wyraza¢ wlasne opinie,
- odpowiadac ,,nie” na prosby,
- prosi¢ o rézne rzeczy,
- popehiac¢ btedy,
- zachowywac sig asertywnie,
- zmienia¢ zdanie,
- zastanawiac sig.
Ewaluacja
Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

- Co to jest asertywnosc?

Uczniowie po kolei konczg nastgpujace zdanie:
,,Dzisiaj na zajeciach zaskoczyto mnie...”
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