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Czy dziecko z ADHD jest szczeSliwe?

Czasami rozmawiajgc ze znajomymi, rodzing na temat dzieci z ADHD (nadpobudliwo$¢
psychoruchowa z deficytem uwagi) odnosz¢ wrazenie, ze uwazaja, iz dzieci z tym zaburzeniem to
,chodzace szczescia”- nie przejmuja si¢ niczym, sg w cigglym ruchu, mowia, co mysla- czego
czegsto im si¢ zazdro$ci, nie muszg (czy aby na pewno?) na niczym koncentrowac si¢ ,,bo majg to
zaburzenie...”, robig rézne dziwne rzeczy- dzigki temu maja grono réwiesnikow, nikt nie jest w
stanie ich okietznaé, bo nie daja si¢ opanowac. Za nic majg normy spoteczne... Mozna by pomysle¢-
chodzace szcze$cie! Mozna by pomysle¢- od nich optymizmu mozna by si¢ uczy¢! Czy aby na
pewno? Postaram si¢ w moim artykule nieco zachwia¢ ta pewnoscia co do szczescia dzieci z
ADHD.

Co to jest optymizm? Czy go si¢ po prostu ma, czy mozna si¢ go nauczy¢ lub wrecz
oduczy¢? Pomocna w tej ocenie jest koncepcja wyuczonej bezradno$ci Seligmana. ,,Wynika z niej,
iz zmiana stylu myslenia- z pesymistycznego, depresyjnego (wyuczona bezradnosc)optymistyczny-
wplhywa na catos¢ zycia cztowieka, optymalizujgc jego funkcjonowanie, dokonywanie waznych
wyborow (np. zawodu, partnera) i odnoszenie sukcesu. A co istotne optymizm mozna ksztattowac”
(Dabkowska Monika, 1. W ,Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i1 praktyka” pod red.
Kotakowski Artur, GWP, Sopot 2013, str. 79).

Wyobrazmy sobie teraz dziewczynke- Marysie Zmys$long. Marysia ma 12 lat, jest uczennica
szkoty podstawowej. Nauka- mimo catkiem dobrych mozliwos$ci intelektualnych- nie idzie jej zbyt
dobrze, czgsto zapomina zadan domowych, podczas sprawdziandw zapomina tego, co uczyta si¢
catkiem niedawno lub nie zdazy napisa¢ wszystkiego, podczas lekcji wyrwana do odpowiedzi
czgsto nie wie, co ma odpowiedzie¢, przez co uwazana jest przez nauczycieli za ,,gapg”, a przez
kolegéw za ,,nieuka”. Marysia ma ogromy problem, by usiedzie¢ spokojnie w tawce. Jest bardzo
impulsywna. Latwi jg zdenerwowac. Czesto mruczy co$ pod nosem komentujgc to, co mowi
nauczyciel. Czasami zdarza si¢, ze méwi glosno, co mysli o tym, co styszy od nauczyciela, wyraza
glo$no swoje- najczgéciej niepochlebne zdanie- czym wzbudza $miech uczniéw, ale 1 zlosé
nauczycieli. W zwigzku z takim swoim zachowaniem czgsto otrzymuje uwagi. Sg wprawdzie
nauczyciele- ale jest ich niewielu- ktorzy potrafig dotrze¢ do ,,niegrzecznej Marysi”. Nauczyciele
coraz czgscie] mowig o usuni¢ciu Marysi ze szkoty, a 1 rowiesnikom przestaje odpowiada¢ Marysi

jej zachowanie. Tym bardziej, ze Marysia coraz czg$ciej zaczyna ,,wymierza¢ sprawiedliwos$¢” za to
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co styszy o sobie podczas przerw. Rowiesnicy juz wiedza, ze mozna jg szybko sprowokowac¢ do
negatywnego zachowania, wigc robig to coraz cze¢sciej 1 coraz okrutniej. Marysia zaczyna uzywac
sity fizycznej, wyzywa innych, za co za kare ,,laduje” u dyrektora szkoty, ktory czesto nie probuje
dojs¢ do tego, co byto powodem negatywnego zachowania Marysi, tylko daje jej nagane, prosi o to,
by przyszta nast¢pnego dnia z rodzicami. Marysia wracajagc do domu spotyka si¢ z karg od mamy
(bo matki czesto jako pierwsze sg odpowiedzialne za to, by dziecko ponosito konsekwencje tego, co
zrobilo) za to, ze jest ,,niedobra, wstretng dziewuchg i lepiej by bylo, gdyby jej nie bylo to nie
byloby tych probleméw.”. Dostaje tez szlaban na wyjscie z domu, na ogladanie ulubionych
programéw telewizyjnych, na jedzenie ulubionych stodyczy ,,bo i tak juz jest za gruba”. Nie wolno
jej tez korzysta¢ z komputera. Ma siedzie¢ w swoim pokoju, uczy¢ si¢ i ma przemysle¢, w jaki
sposob mozna zmieni¢ swoje zachowanie, bo ,nikt juz jej nie lubi, niedlugo skonczy w
poprawczaku, a potem w wiezieniu”. Marysia styszac takie stowa pewnie odpysknie mamie, co
jeszcze bardziej ja rozsierdzi. Marysia ustyszy- jak ma to szcze$cie, ze wychowuje si¢ w pelnej,
,hormalnej” rodzinie- ze mama wszystko powie ojcu, a ten to si¢ dopiero z nig policzy. Marysia
wie, co to znaczy- kolejna kara, a tym razem pewnie lanie, albo spoliczkowanie. Dziewczynka nie
ma ochoty tego stucha¢. Zamiast i§¢ do pokoju zabiera kurtke, wybiega z domu. Styszy jeszcze glos
mamy, ale nie zatrzymuje jej to...Idzie przed siebie, gdzie moze spotka¢ réznych czasami
ciekawych, interesujacych, ale 1 ,,niegrzecznych” réwiesnikdéw, dla ktorych jej zachowanie bedzie
atutem. Pozwolg sobie dalej nie snu¢ wodzy fantazji, co Marysia moze jeszcze zrobi¢, kogo moze
spotka¢. Zatrzymam si¢ w miejscu,w ktdrym jeszcze nie spotkata innych dzieci odrzuconych przez
réwiesnikow, poszukujacych doznan czy dorostych sklonnych zaakceptowad jej zachowanie za
pewna cene...

Poznalismy Marysie ZmyS$long. Mysle, ze jej obraz jest niepelny, krotki, uproszczony. Moze
prezentowa¢ cate mnostwo innych zachowan, ktorych nie opisatam w podanym przyktadzie. Bo 1
nie wszystkie zachowania dziecka z ADHD Marysia musi mie¢, ale z pewnoscig wigkszo$¢- z takim
rozpoznaniem- bedzie miata.

Zastanowmy si¢, czy Marysia moze by¢ szczgsliwa? Mysle, ze nie. Czy moze by¢
optymistka? Roéwniez mysle, ze nie. Dostaje od innych ludzi caty czas sygnaty, komunikaty jaka
jest zta, jaka niedobra. Rowiesnicy- ktorzy poczatkowo ja lubili, a nawet podziwiali za ciety jezyk-
zaczynajg ignorowac, bo nie chcg mie¢ kontaktu ze ,,§wiruskg”. Tak tez moga o niej moéwic rodzice
kolezanek, kolegow styszacy o tym, ,,co znowu Maryska zrobila podczas polskiego”. Rodzice
innych dzieci moga zabrania¢ im kontaktu z Marysig. Nie wiemy, ile sity, motywacji wktada
Marysia, by nie powiedzie¢ podczas KAZDEI] lekcji, Ze to, co styszy jest ,,do bani” i ,,zupetnie

niepotrzebne”. Nikt tego nie zauwaza, wiec dziewczynka moze sadzi¢, ze nie warto si¢ starac, ze i



tak wszystko bedzie Zle, ze 1 tak nie bedzie lubiana. Wigkszo$¢ osob, ktore ma kontakt z Marysig
jest przekonana o jej ztej woli, jak si¢ negatywnie zachowuje.

»Optymizm jest oczekiwaniem pozytywnego przebiegu zdarzen, ale wyraza sig w
charakterystycznym schemacie atrybucyjnym, czyli poszukiwaniu przyczyn sukcesow osobistych,
trwatych i uniwersalnych” (Dabkowska Monika, I. W ,,Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria 1
praktyka” pod red. Kotakowski Artur, GWP, Sopot 2013, str. 87). Jak pokazuje literatura
przedmiotu, ,,optymizm wigze sig z wyiszq samoocenq, wewnetrznym poczuciem kontroli,
pozytywnym stosunkiem do otaczajgcego swiata i ludzi, wigkszq sprawnosciqg i wytrwaloscig w
realizacji zadan” (jak wyzej, str. 89).

Marysia ZmyS$lona z pewnoscia, jako dziecko z ADHD doswiadczata od pierwszych lat
zycia niepowodzen w realizacji tego, co chciala osiggna¢. Jest dziewczynka impulsywng, ma
zaburzenia uwagi, jest- jak o niej mowig- nieostrozna, nie potrafi si¢ skoncentrowac nawet podczas
ogladania ciekawego filmu, jest malo zgrabna, zachowuje si¢ czesto jak ,.ston w sktadzie
porcelany”. Jak podatam moja Marysia Zmys$lona, mimo dobrych mozliwosci intelektualnych nie
osigga sukcesOw w szkole, bo czgsto zapomina, nie potrafi ,,sprzeda¢” swoich mozliwosci. Z
pewnoscig sadzi, ze jest beznadziejna (nieraz to styszala), mato zdolna (to tez czgsto dostawata
gléwnie od dorostych). Zaczyna mysle¢ o sobie pesymistycznie, by¢é moze nawet sama zaczyna o
sobie mysle¢, ze ,,jezeli by si¢ bardziej postarata, to...”. Zaczyna mysle¢, ze zawsze juz bedzie
dostawata negatywne oceny, bo to JEJ] WINA, Ze ma zte. (czy aby NA PEWNO jakby chciata, to by
mogta mie¢ je lepsze?? Czy jak mam 170 wzrostu to mogg jak BEDE CHCIALA skoczy¢ wzwyz 2
metry?). I jak w takiej sytuacji mozna mowi¢ o mozliwosci ksztattowania si¢ pozytywnego,
optymistycznego sposobu patrzenia na $wiat. Uwazam, ze niezmiernie trudno !

Dbajmy o to, by zaré6wno dzieci podobne do Marysi Zmyslonej mogly wychowywac si¢ w
atmosferze zrozumienia. Musimy wiedzie¢, ze wiele ich zachowan nie ma charakteru
wolicjonalnego, to znaczy one nie robig wielu rzeczy bo tak ,chcg”. Trzeba zauwazaé ich

pozytywne zachowania, akcentowac to, ze probuja, ze si¢ starajg...



