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Powigzanie scenariusza zaje¢ z podstawg programow3q:




Cele ogolne:
e Ksztalcenie umiejgtnosci uczenia sig.

Cele szczegolowe:

po zajgciach uczen:

e rozumie zwigzek dobrze zorganizowanego srodowiska pracy z wynikami
pracy umystowej,

e potrafi zaplanowac¢ optymalne warunki do nauki,

e potrafi zagospodarowac¢ swoje miejsce pracy,

e rozumie znaczenie motywacji poznawczej dla efektywnosci procesu
uczenia si¢,

e wie, jak ustali¢ swo6j harmonogram nauki wiasnej: czas, kolejnos¢
przedmiotow,

e potrafi ustali¢ wlasny rezim powtorek przyswojonej wiedzy,

e potrafi rozpozna¢ wlasny styl uczenia si¢: jako wzrokowiec, stuchowiec,
czy czuciowiec 1 wybra¢ odpowiednie dla swojego stylu techniki uczenia
sie.

Czas:
e 45 minut.

Metody:

e burza mézgow,
e pogadanka,
e pokaz.

Srodki dydaktyczne:

e arkusze papieru, flamastry,

e prezentacja multimedialna Zastosowanie roznych technik uczenia sig
sposobem na dobre wyniki w nauce,

e komputer, projektor multimedialny,

e broszura dla uczniéw Dobre rady — jak si¢ uczyc¢?

Przebieg zajec:
I. Wprowadzenie:

1. Rozpoczynajac lekcje nauczyciel zwraca uwage uczniow na szybkie
tempo rozwoju wiedzy we wspdlczesnym §wiecie, a co za tym idzie —
konieczno$¢ permanentnego uczenia si¢.

2. Efektywnos¢ procesu uczenia si¢ zalezy od wlasciwe] organizacji
pracy umystowe;j.

3. Nauczyciel podaje temat lekcji.



1. Glowna cze$¢ zajec:

1.

o b

Nauczyciel zacheca uczniow do refleksji na temat Czy potrafie sie
uczy¢? Pomoze im krotki test, ktory moga zrobi¢ w domu, a znajda go
w broszurze Dobre rady — jak sie uczy¢? Broszure otrzymaja na koniec
lekciji.

Klasa dzieli si¢ na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje arkusz
papieru i flamastry.

Dwie grupy metoda burzy mozgdéw wypisuja na papierze wszystkie
elementy kojarzace si¢ z wtasciwg organizacjg miejsca pracy ucznia,
np.: konieczne na biurku ksigzki 1 przybory, porzadek, usunigcie
przedmiotow rozpraszajagcych uwage, o$wietlenie, wietrzenie,
wlasciwa pozycja ciala, ergonomiczne ustawienie komputera i krzesta,
muzyka (lub cisza) towarzyszaca nauce wiasnej, itd.

Obie grupy prezentuja swoje spostrzezenia naprzemiennie.

Nauczyciel uzupelnia 1 porzadkuje wymienione przez ucznidw
elementy, wykorzystuje prezentacje.

Pozostale dwie grupy rowniez za pomocg burzy mézgoéw ustalajg, jak
nalezy zorganizowa¢ wlasng nauke, aby byla efektywna, np.:
okreslona pora odrabiania lekcji, planowanie czasu, kolejnosé
przedmiotow, powtorki, systematyczno$¢, motywacja, nauka
w spokoju, bez stresu 1 leku, wybor wiasciwych technik zaleznie od
stylu uczenia si¢ (wzrokowiec, stuchowiec, czuciowiec).

Nauczyciel porzadkuje 1 uzupehia spostrzezenia ucznidow pokazujac
kolejne slajdy prezentacji.

I11. Podsumowanie:

1.

Nauczyciel podkresla, ze efekty nauki wtasnej ucznia sg zalezne od
wszystkich elementéw procesu uczenia si¢, ktore zostaty wymienione
na tej lekciji.

Zacheca ucznidw do zweryfikowania wlasnych doswiadczen 1 techniki
uczenia si¢ pod katem wiedzy zdobytej na lekcji, pomocna bedzie
w tym broszura Dobre rady — jak sie uczy¢? Nauczyciel rozdaje
uczniom egzemplarze broszury.

Zwraca uwage, ze w broszurze znajda tez test, ktory pomoze im
okresli¢ wlasny styl uczenia sie.

Dziekuje uczniom za aktywny udziat w lekcji 1 prosi o ocen¢ zaje¢ za
pomocg wybranej ,,buzki”.

IV. Ewaluacja zaje¢¢ przez uczniow:

1.

Ewaluacja metodg Smily za pomocg karteczek z buzkami wrzucanych
do pudelka.



Ocena obojetna

Ocena negatywna

Ocena pozytywna
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Zalacznik nr 1:

Broszura dla uczniow Dobre rady — jak sie uczy¢?, ktora jest drukowang
wersja prezentacji wykorzystanej na lekcji. Zawiera takze testy dla
ucznidéw wymienione w scenariuszu.
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