Barbara Pankiewicz
Nauczyciel doradca biologii i przyrody
Gimnazjum nr 5 w Pile

Teksty naukowe w zadaniach z biologii w gimnazjum

W testach gimnazjalnych uczen rozwigzuje zadania roznego typu. Od kilku lat
uczniowie zmagaja si¢ z tekstami naukowymi , ktére po przeczytaniu muszg zinterpretowac
wykonujac réznego typu polecenia. Czesto zdarza si¢ , ze teksty pochodza z innych zrodet
niz teksty z podrecznika. Uczniowie wielokrotnie nie podejmuja nawet proby rozwigzania
tego typu zadan.

Grupa biologéw z Gimnazjum nr 5 w Pile : Agnieszka Grala-Wieczorek, Ewa Kluge, Patryk
Tomkalski, Barbara Pankiewicz podjeli probe utozenia takich zadan korzystajac z dostepnych
czasopism.

Teksty te majg pomoée nauczycielom w wdrazaniu do swojej pracy nowego typu zadan.
Ponizej zadania z odpowiedziami 1 punktacja do wykorzystania na lekcjach biologii :
Zadanie 1 (0-3)

Nieleczona lub Zle leczona cukrzyca prowadzi do powaznych i bardzo groznych powiktan —uszkadza
oczy, nerki, serce , uktad krwionosny. Powoduje zawaty serca, udary moézgu, miazdzyce naczyn.

Lekarze wyrdzniajg dwa typy cukrzycy. W cukrzycy typu | zwanej niegdy$ mtodziericzg —cho¢
zachorowac na nig moze tez 50-latek-organizm niszczy komaérki beta, ktére tworzg migzsz trzustki i
produkujg insuline. Reakcje autoimmunologiczng najprawdopodobniej uaktywniajg wirusy, np. grypy
czy rozyczki .Kiedy 80-90 procent komorek beta ulegnie zniszczeniu , trzustka nie jest w stanie
produkowac insuliny. Cukrzyca | atakuje nagle, w ciggu kilku, kilkunastu dni..Najczesciej dzieci w
wieku 6-12 lat. Bywa, Zze pojawia sie nawet u noworodkow.

Cukrzyca typu Il dotyka 90% diabetykdw. Zazwyczaj rozwija sie podstepnie przez dtugie lata. W jej
rozwoju wazna role odgrywajg geny-ryzyko zachorowania wyraznie wzrasta, jezeli choroba
wystepowata w rodzinie. Ale chorobie sprzyja ttusta i stodka dieta, brak ruchu, otytos¢ , zwtaszcza
brzuszna, i podwyzszony poziom cholesterolu lub trdj glicerydow.

(zrodto: Gazeta wyborcza,2015: Trzy miliony z cukrzyca)
Dopasuj do danego typu cukrzycy jej opis

1. zwigkszone pragnienie, czg¢ste oddawanie moczu
2. dotyczy 0s6b w roznym wieku

3. uaktywniana przez wirusy

4. moze by¢ przekazywana genetycznie

5. trzustka nie jest w stanie produkowac insuliny



6. rozwija si¢ przez dtugie lata

7. atakuje nagle

8. organizm niszczy komorki beta trzustki
9. uszkodzenie oczu, nerek, serca

10. pojawia si¢ najczesciej u dzieci

kategoria cukrzyca typu | cukrzyca typu Il
o 1 (2 |3]4]5 112 |3|4]5
Wiek diabetykow
6 | 7|8 1|9 ]10 6 | 78| 9|10
Czas rozwoju 112 (3| 41|5 1 2 | 3] 4|5
choroby 6| 7|8/ 9]|10 6 | 7|89
Czynniki 1 (2 |3]4]5 112 |3|4]5
wywotujace chorobe 6 7 8 9 | 10 6 7 8 9 | 10
odpowiedz
kategoria cukrzyca typu | cukrzyca typu Il
o 1123|415 1 31415
Wiek diabetykow
6 |7]8]09 6 |7|8]9]10
Czas I'OZWOjU 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5)
choroby 6 8 | 9|10 B 7|8 |90
Czynniki 112 4 |5 1213 5
wywotujace chorobg 6 | 78| 9]10 6 | 7|89 |10
Punktacja:

Za 6 prawidlowych = 3 pkt
Za 5 prawidlowych =2 pkt

Za 4 prawidlowe = 1 pkt




Zadanie 2 (0-2)

Przeczytaj tekst naukowy. Na podstawie analizy tekstu odpowiedz na pytania. Zaznacz
P — jesli uwazasz, ze zdanie jest prawdziwe lub F — jesli jest falszywe.

Jad- ciecz sptywajaca z klow, zadet 1 kolcow roznych istot to najskuteczniejsze
toksyny w przyrodzie. Jest trucizng dopracowang do perfekcji, jej zadaniem jest
natychmiastowe obezwladnienie wroga lub zdobyczy. To wiclosktadnikowa zupa, w ktorej
klebig sie toksyczne biatka i peptydy(tancuchy aminokwasow krétsze od biatek). Sktadniki
jadu wspomagaja si¢ nawzajem aby osiaggnac¢ najsilniejszy efekt. Czes¢ z nich atakuje uktad
nerwowy i wywotuje porazenie mig¢sni. Inne niszczg czasteczki chemiczne powodujac
obumieranie komorek i tkanek. Niektore powoduja zakrzepy krwi i zatrzymanie akc;ji serca.
Inne hamuja krzepliwo$¢ krwi 1 wywoluja Smiertelne krwotoki. Jadowito$¢ jest cecha
pojawiajaca si¢ w ewolucji wielokrotnie i niezaleznie od siebie u réznych grup zwierzat.
Sktad jadu u osobnikow np. jednego gatunku wezy z ré6znych stanowisk geograficznych moze
si¢ rozni¢. Inny jest u osobnikéw mtodych niz u starych.

a) | Siedlisko, w ktorym wystepuje dany gatunek ma wptyw na sktad jadu. P
b) | Wiek osobnikéw nie ma wptywu na sktad jadu. P
c) | Sktad jadu podlega prawom ewolucji. P

Prawidlowe odpowiedzi : a) P b)F ¢)P
Punktacja:

Za 3 prawidlowe =2 pkt

Za 2 prawidlowe =1 pkt

Za 1l prawidlowe = 0 pkt



Zadanie 3: (0-3)

Jagody goji sg kompletnym zrédtem biatka. Zawierajg az 19 réznych aminokwaséw, w tym 8
aminokwasow egzogennych, oraz 21 pierwiastkow sladowych. In. Cynk, zelazo, miedz, wapn, selen i
fosfor. Jest w nich trzy razy wiecej zelaza niz w szpinaku. Zawierajg wiecej beta-karotenu niz
marchewka. Dzieki zawartosci antyoksydacyjnej witaminy E jagody goji pomagajg w ochronie
komoérek przed stresem oksydacyjnym, a dzieki zawartosci witaminy A-w zachowaniu zdrowej skéry
i prawidtowego widzenia.

Jagody goji wspomagajg rowniez uktad odpornosciowy .Jest to zastuga trzech gtéwnych sktadnikéw
tych owocow, tj. polisacharyddéw, beta-karotenu oraz germanu. Polisacharydy wspomagaja
odpornosc¢, a beta —karoten zwieksza produkcje interferonu, biatka walczagcymi z takimi patogenami,
jak wirusy, bakterie i pasozyty. German, ktdry jest rowniez skuteczny w leczeniu réznych
nowotworéw, odgrywa kluczowa role w zwiekszaniu stezenia interferonu.

(zrédto: Gazeta wyborcza,2015: regeneracja na talerzu)
Na podstawie analizy tekstu uzupeknij tabele, korzystajac z ponizszych zdan:
1. Ochrona komorek przed stresem oksydacyjnym.
2. Zachowanie zdrowej skory.
3. Dobre widzenie.
4. Wspomaganie odpornosci.

5. Produkcja interferonu

SKEADNIK OWOCU GOJI FUNKCJA W ORGANIZMIE
a) polisacharydy i beta-karoten 1 (23 41|5
b) witamina A 1 (2|3 |4]5
c) witamina E 112 |3 |4|5

Prawidlowe odpowiedzi:

a) 4,5 wszystkie odpowiedzi -1 punkt



b) 2,3 wszystkie odpowiedzi -1 punkt

c)1 prawidlowa odpowiedz -1 punkt

Zadanie4  (0-4)

Przeczytaj ponizszy fragment artykutu ,,Hibernacja — zimno ratujace zycie”.
Na jego podstawie wykonaj polecenia.

Mysz w stanie zawieszenia

(... )W kwietniu 2005 r. na tamach pisma “Science” Mark B. Roth wraz ze swoimi
wspoilpracownikami opisali eksperyment, w ktorym wprowadzili myszy laboratoryjne w stan
hibernacji, a nastepnie przywrocili je do normalnego zycia. Podczas doswiadczenia
metabolizm zwierzqt zostat prawie 10-krotnie zwolniony.

Naukowcy umiescili zwierzeta w specjalnej komorze, do ktorej wpuszczono mieszaning
powietrza i siarkowodoru — substancji produkowanej min. w niewielkich ilosciach przez ludzi
i zwierzeta. Uwaza sie, ze siarkowodor bierze udzial w regulowaniu temperatury ciala i
aktywnosci metabolicznej (w duzych ilosciach jest on jednak smiertelng trucizng).

Juz po kilku minutach oddychania takq mieszankq zwierzeta przestaly sie poruszac i
zaczely traci¢ przytomnosc. Czestosé ich oddechow spadta ze 120 do mniej niz 10 na minute.
Badacze zaczeli tez stopniowo ochtadzaé komore. Okazato sie , ze temperatura ciata zwierzqt
rowniez spadta —w sumie z 37 T do 11 <. — Dowiedlismy, ze jesteSmy w stanie zmienia¢
metabolizm myszy. Czegos takiego nie udato sie zobaczy¢ u zwierzecia, ktore normalnie nie
zapada w hibernacje — komentowat Mark Roth.

Eksperyment trwat 6 godzin. Przeprowadzone po nim testy nie wykazaty, by w
zdrowiu, zachowaniu czy inteligencji myszy zaszly jakiekolwiek zmiany.

- Sprawilismy, ze cieplokrwisty ssak stat si¢ zwierzeciem ,, zimnokrwistym”. Jestesmy
przekonani, Ze moze to by¢ jakas gleboko ukryta i ,,wylgczona” cecha wielu ssakow, w tym
cztowieka. Chcemy sie nauczy¢ jak jq kontrolowaé — mowi Roth.(...)

Wojciech Moskal, ,,Hibernacja — cieplo ratujgce Zycie?”
21 odkryé XXI wieku, Gazeta Wyborcza, 2006.
Zadanie 4 a (0-2)

Ocen czy zdania sg prawdziwe czy falszywe, zaznaczajac odpowiednie pola w tabeli.

prawda falsz
Myszy sa ssakami zmiennocieplnymi. ) 0
Nawet niewielka ilo$¢ siarkowodoru w powietrzu powoduje Smierc¢ 0 [
organizmu.
Myszy w naturalnych warunkach zapadaja w hibernacjg. 0 O
Temperatura ma wptyw na tempo przemiany materii u organizméw zywych. O O




Zadanie 4b (0-2)

Jak sadzisz, czy w przysztosci hibernacja moze by¢ w jakikolwiek sposob przydatna cztowiekowi?
Jesli tak, to w jakich dziedzinach jego zycia? Uzasadnij odpowiedz.

Zadanie 5 (0-2)

Krzy$ wracajac ze szkoty w zimowe popotudnie, zatrzymat si¢ na chwilg przed lodowiskiem,
aby popatrzec jak koledzy jezdza na tyzwach. Gdy wrécit do domu, mama zauwazyta, ze syn
ma gesig skorke. Zmierzyta mu temperature i okazato si¢, ze ma on 36,6°C. Dlaczego Krzy$
miat gesiag skorke?

Wybierz A lub B tak, aby powstaly sformulowania odnoszace si¢ do regulacji temperatury
ciala, gdy na zewnatrz jest -5°C

[IA. Rozszerzenie | [1B. Zwg¢zenie naczyn krwionoénych.
CJA. Zmniejszenie | [1B. Zwiekszenie | przeptywu krwi w naczyniach krwionos$nych.
DA, Skurcz [B. Rozluznienie | migs$ni przywlosowych.

[JA. Zwiekszenie | [IB. Zmniejszenie | aktywnosci gruczolow potowych.

ODPOWIEDZI | PUNKTACJA

Zadanie 1.

Odpowiedzi:

B,A /A B

Za 4 prawidlowe — 2 pkt, za 3 prawidtowe —1 pkt.




