Rozpoznawanie emocji — pomocne przyktady 7 filmow i ksigiek

Scenariusz lekcji wychowawczej w klasie 2 gimnazjum

Opracowanie: Iwona Supronowicz

Powigzanie scenariusza zaje¢ z podstawgq programow3q:

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA
GIMNAZJOW 1 SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH
Celem ksztalcenia og6lnego na IIl 1 IV etapie edukacyjnym jest:

(..)

3) ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

(..)

W procesie ksztatcenia ogolnego szkota na Il i IV etapie edukacyjnym
ksztaltuje u uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢,
odpowiedzialnos¢, (...) poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi,

(..)
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potrafi okresli¢ powigzania mi¢dzy emocjami
I zachowaniami cztowieka,

wie, jakie fizyczne reakcje organizmu moga
towarzyszy¢ przezywanym emocjom,

potrafi zastosowa¢ wiele nazw adekwatnych do
przezywanych emocji,

wie, jakie znaczenie maja emocje w zakresie
komunikacji: informacja o naszych potrzebach,
budowanie relacji, naruszanie granic,

rozumie, ze nie mamy wpltywu na pojawianie
sie emocji — mozemy wplywacé na to, jak si¢
zachowujemy pod ich wptywem.




Czas:
e 45 minut.
Metody:

e pokaz,
e rozmowa kierowana,
e praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

prezentacja multimedialna,

fragmenty ksigzki: Ligocka Roma: Dziewczynka w czerwonym
plaszczyku,

fragmenty ksigzki: Bergsewicz Pawel: Kiedy chodzitem z Julkq Maj,
fragmenty filmu Chiopiec w pasiastej pizamie,

fragmenty filmu Dziewczynka w trampkach,

lista uczu¢ dla kazdego ucznia,

kartki papieru 1 dtugopisy.

Przebieg zajec:

Uwaga: przed rozpoczeciem lekcji uczniowie powinni zajg¢ miejsca w czterech
grupach.

I. Wprowadzenie:

1. Podanie tematu lekcji i uSwiadomienie uczniom jej celow:

a) Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czym sqg emocje?
Ustalenie definicji (wg Stownika jezyka polskiego):
Emocja to silne uczucie (stan psychiczny) wywolane jakas
sytuacja. (Pokaz slajdu z prezentacji)

b) Nauczyciel okresla cel lekcji:
Odpowiedz na pytanie - Dlaczego rozpoznawanie emocji jest
waing umiejetnosciq kaidego czlowieka? (Pokaz slajdu
Z prezentacji)

Il. Glowna czes¢ zajec:

1. Nauczyciel podkresla, ze kazdy cztowiek musi zaakceptowaé fakt, ze
emocje zawsze towarzysza nam w zyciu, chociaz z niektorymi
emocjami trudno nam sobie poradzic.

2. Czasem mamy sporo trudnoSci, zeby je nazwaé, bo majg wiele
,,odcieni”, r6zny stopien natezenia i ekspresji.



3. Nauczyciel proponuje uczniom glosne odczytanie listy uczud
(zatacznik nr 1). (Pokaz slajdu z prezentacji). Czytaja chetni
uczniowie.

4. Nauczyciel podkresla, ze jest to lista niepetna, bowiem skala ludzkich
uczu¢ i emocji jest ogromna.

5. Nauczyciel proponuje, aby uczniowie, na podstawie przeczytanych
fragmentow ksigzek sprobowali nazwa¢ emocje, jakie przezywaja
bohaterowie oraz okreslili, jakie fizyczne reakcje tym bohaterom
towarzysza. (Zataczniki nr 2-5) *

6. Nauczyciel czyta kolejne fragmenty ksigzek. Chetni uczniowie
odpowiadaja.

7. Emocje bohaterow doskonale rejestruje tez kamera filmowa. Podobnie
jak w poprzednim zadaniu, na podstawie obejrzanych fragmentow
filméw uczniowie powinni nazwac¢ emocje 1 wymieni¢ fizyczne
symptomy tych emocji. (Zataczniki nr 6-9). 2
Uwaga:

Zalacznik nr 6 — praca w grupach:
Grupa 1: emocje babci,

Grupa 2: emocje obojga dzieci,
Grupa 3: emocje ojca — oficera SS,
Grupa 4: emocje zebranych gosci.

8. Cwiczenie w grupach:

Kazda grupa ma wybra¢ z listy dwa uczucia 1 krétko opowiedzieé
wymyslone zdarzenie, podczas ktorego osoby biorgce w nim udziat
przezyly wybrane z listy emocje.

Liderzy grup kolejno przedstawiaja opowiadania.

9. Whioski z pracy:

e Nauczyciel pyta uczniow:
O czym mowig emocje nasze i emocje innych ludzi?

Emocje wyrazajg stosunek czlowieka do tego co sig¢ dzieje zarowno
w nim samym, jak i w jego otoczeniu. (Pokaz slajdu po
odpowiedziach uczniow).

e Emocje pojawiajace si¢ w nas sg wynikiem zaspokojonych lub
niezaspokojonych potrzeb.

1'W zaleznosci od tempa pracy klasy mozna wykorzysta¢ po jednym lub po dwa fragmenty
Z obu ksigzek.
2 Jedli klasa pracuje wolno, mozna poming¢ zatgcznik nr 9.



Emocje przyjemne (np. rados$¢, spokoj, duma), ktore przezywamy
moéwig o tym, ze jaka$ nasza potrzeba zostata zaspokojona,
natomiast emocje nieprzyjemne (np. zto$¢, zazdros$¢, smutek)
swiadczag o tym, ze ktora§ z naszych potrzeb nie zostata
zaspokojona. (Pokaz slajdu z prezentacji)

Emocje pomagaja rozpoznawac naruszanie granic. (Pokaz slajdu
Z prezentacji)

Thumienie emocji i zaprzeczanie im nie stuzy naszym relacjom, bo
ukrywanie przed druga osobg, co si¢ z nami dzieje, jest
oszukiwaniem jej. (Pokaz slajdu z prezentaciji)

10.Musimy si¢ nauczy¢ akceptacji emocji swoich i innych ludzi. Nie
zawsze jednak mozemy tolerowa¢ zachowania zwigzane z emocjami.
(Pokaz slajdu z prezentaciji)

I11. Podsumowanie:

1. Na zakonczenie lekcji nauczyciel prosi o odpowiedz na pytanie
Dlaczego rozpoznawanie emocji jest waing umiejetnosciq kazdego
czlowieka?

2. Oczekiwane odpowiedzi uczniow:

Jesli cztowiek potrafi rozpozna¢ emocje swoje 1 innych ludzi, to:
e latwiej jest mu budowac dobre relacje z innymi ludzmi,
e potrafi kontrolowa¢ swoje emocje, by unika¢ nie
akceptowanych spotecznie zachowan,
e zdaje sobie sprawe ze swoich potrzeb — zaspokojonych i nie
zaspokojonych. (Pokaz slajdu z prezentacji)

« Moje uczucia moéwia mi 0 moich
potrzebach.

+ Twoje uczucig méwig o Twoich
potrzebach
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Zalacznik nr 2:
Fragment z ksigzki Romy Ligockiej Dziewczynka w czerwonym ptaszczyku:

,Biore kapsulke i zaciskam ja w mojej wilgotnej, malej pigstce. Mam
wrazenie, ze mnie piecze jak ogien.

Mama trzyma w rgce wilasng kapsutke. Szeroko otwartymi oczyma
wpatruje si¢ w potmrok strychu. Stucha 1 wstuchuje si¢, zaden jednak dzwigk do
nas nie dochodzi. Nie wiemy, czy w pewnej chwili drzwi si¢ nie otworzg i nie
stang przed nami Niemcy.

(...)

W rozpaczy zaczynam ptakac. Po policzkach sptywaja mi wielkie tzy.

Mama wychodzi niemal z siebie ze strachu. Przytula mnie, prébuje swoim
ptaszczem zdtawi¢ moje tkanie, gtaszcze mnie po glowie, chce mnie uspokoic
I pocieszy¢, a jednocze$nie jednym uchem wstuchuje si¢ w odglosy za
drzwiami.

- Ciit.... Badz cichutko...

Jednak bicie jej serca pod ptaszczem jest tak glosne i szybkie, ze nie
jestem w stanie si¢ uspokoié. Placze cicho tak dtugo, az mi brakuje tez. Sciskam
kapsutke z cyjankiem. Wreszcie zapada ciemno$é i nastepuje catkowita cisza.”

Zalacznik nr 3:
Fragment z ksiazki Romy Ligockiej Dziewczynka w czerwonym ptaszczyku:

W noc poprzedzajaca urodziny mamy niemal nie moge spac, bo po raz
pierwszy w zyciu mam dla kogo$ prezent. Moje podniecenie rosnie z kazda
minutg, ale mama nie chce 1 nie chce si¢ obudzi¢. W koncu nie wytrzymuje
I budzg ja.

- Mamo, mamusiu, mamo! — szepcze bez tchu. — Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin, mamusiu! Popatrz tylko! Ma dla ciebie prezent...

Mama us$miecha si¢, siada na brzegu 16zka, bierze srebrng paczuszke
I rozwija ja. Wypada z niej pierScionek i toczy si¢ po podtodze wprost do jej
stop. Mama momentalnie kamienieje. Jej twarz jest jak z biatego marmuru
I bardzo, bardzo zta.

- Skad to masz? — pyta lodowatym tonem i podnosi pierscionek.

- To niespodzianka — piszcze. Nagle staje si¢ dla mnie jasne, ze chyba
popetnitam straszny btad.

- To prezent urodzinowy. Dla ciebie...

Posag wydaje z siebie dziwne parsknigcie, mieszanke¢ westchnienia
I thumionego ptaczu.

- Roma... - syczy — gdzies ty to ukradia?!

% Ligocka Roma: Dziewczynka w czerwonym plaszczyku. Krakow: ,,Znak”, 2003. S. 92.



Ukradta? Przeciez ja ten pierScionek tylko sobie wzigtam. Ona miata
przeciez... ta pani miata duzo pier§scionkow!
- Ja tylko chciatam... - jakam si¢ czerwona na buzi. ,, *

Zalacznik nr 4:
Fragment z ksigzki Pawta Baresewicza Kiedy chodzitem z Julkq Maj

,Julka popatrzyla tym razem na mnie. (...) To w koncu ja prositem jg
0 rozmowe¢ 1 ja musialem teraz podja¢ decyzje. Bylem o krok od wpadnigcia
w panike. Czulem, ze wszystko si¢ wali. Grunt usuwal mi si¢ spod ndg, a tzy
wsciektosci naptywaty do oczu... (...) Nagle, zupelie nie wiadomo skad,
sptyneta na mnie fala samobdjczej odwagi. Banzai! — wrzasnatem w duchu 1 jak
japonski kamikaze runglem w otchtan, Smiejac si¢ $mierci prosto w twarz.

- Sorry, dziewczyny! — powiedzialem z lodowatym spokojem. — Mam
sprawe do Julki. Musimy pogadac na osobnosci. Zobaczymy si¢ jutro w szkole.

Efekt byl piorunujacy. Ewelina z Kryska nawet nie pisnely. Najpierw je
zatkato, a kiedy juz odzyskaty oddech, zmyly si¢ w ulamku sekundy. Zostalem
sam na sam z Julka i wiedzialem, Ze nie ma odwrotu.”°

Zalacznik nr 5:
Fragment z ksigzki Pawta Bargsewicza Kiedy chodzitem z Julkqg Maj

,,Odchrzgknatem 1 wyrecytowalem bez btedu:

- Chodzi o to, ze bardzo mi si¢ podobasz i chciatbym, zeby$ zostala moja
dziewczyna.

Ksig¢zyc nadal $wiecit jak dawniej. Ptaki najwyrazniej mialy w nosie moje
podobanie, bo darty si¢ jak gdyby nigdy nic.(...) Czutem si¢, jakbym wiasnie
wykonat skok na bungee. Najpierw olbrzymia ulga, a potem dzikie,
niewypowiedziane szczgscie. Miatem ochotg tanczy¢ i Spiewacd, 1 Smiechem
zagluszyé te wszystkie ptaszyska.” °®

Zalacznik nr 6:
Fragment filmu Chiopiec w pasiastej pizamie "

Fragment filmu w przedziale czasowym 5:51 — 7:58.

* Ligocka Roma: Dziewczynka w czerwonym plaszczyku. Krakow: ,,Znak”, 2003. S. 98-99.

> Beresewicz Pawel: Kiedy chodzitem z Julkg Maj. 1.0dz: ,Literatura”, 2011. S. 6.

6 Bergsewicz Pawel: Kiedy chodzitem z Julkq Maj. 1.6dz: , Literatura”, 2011. S. 23.

’ Adres filmu do obejrzenia online: http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-
pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD



http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD

Zalacznik nr 7:
Fragment filmu Chiopiec w pasiastej pizamie:

Fragment filmu w przedziale czasowym 87:57 — 88:40.

Zalacznik nr 8:
Fragment filmu Dziewczynka w trampkach ®:

Fragment filmu w przedziale czasowym 6:22 — 7:15

Zalacznik nr 9:
Fragment filmu Dziewczynka w trampkach:

Fragment filmu w przedziale czasowym 12:40 -13:15.
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