Rozpoznawanie emocj

Opracowanie: lwona Supronowicz




Czym sg emocje?

¥ B




Emocja to silne uczucie (stan psychiczny)
wywotane jakas sytuacja.




Dlaczego rozpoznawanie emocji jest
wazng umiejetnoscig kazdego cztowieka?
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Fragment z ksigzki Romy Ligockiej Dziewczynka w czerwonym ptaszczyku:

,Biore kapsutke i zaciskam jg w mojej wilgotnej, matej pigstce. Mam
wrazenie, ze mnie piecze jak ogien.

Mama trzyma w rece witasng kapsutke. Szeroko otwartymi oczyma
wpatruje sie w pétmrok strychu. Stucha i wstuchuje sie, zaden jednak dzwiek do
nas nie dochodzi. Nie wiemy, czy w pewnej chwili drzwi sie nie otworzg i nie
stang przed nami Niemcy.

(...)

W rozpaczy zaczynam ptakac. Po policzkach sptywajg mi wielkie tzy.

Mama wychodzi niemal z siebie ze strachu. Przytula mnie, probuje
swoim ptaszczem zdtawi¢ moje tkanie, gtaszcze mnie po gtowie, chce mnie
uspokoic i pocieszycC, a jednoczesnie jednym uchem wstuchuje sie w odgtosy
za drzwiami.

- Ciii.... Badz cichutko...

Jednak bicie jej serca pod ptaszczem jest tak gtosne i szybkie, ze nie
jestem w stanie sie uspokoiC. Ptacze cicho tak dtugo, az mi brakuje tez.
Sciskam kapsutke z cyjankiem. Wreszcie zapada ciemno$é i nastepuje 6
catkowita cisza.”
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Fragment z ksigzki Romy Ligockie] Dziewczynka w czerwonym ptaszczyku:

,»W noc poprzedzajgcg urodziny mamy niemal nie moge spac, bo po
raz pierwszy w zyciu mam dla kogos prezent. Moje podniecenie rosnie
z kazdg minutg, ale mama nie chce i nie chce sie obudzi¢. W koncu nie
wytrzymuje i budze ja.

- Mamo, mamusiu, mamo! — szepcze bez tchu. — Wszystkiego
najlepszego z okazji urodzin, mamusiu! Popatrz tylko! Ma dla ciebie prezent...

Mama usmiecha sie, siada na brzegu tozka, bierze srebrng paczuszke
| rozwija jg. Wypada z niej pierscionek i toczy sie po podtodze wprost do jej
stop. Mama momentalnie kamienieje. Jej twarz jest jak z biatego marmuru
| bardzo, bardzo zta.

- Skad to masz? — pyta lodowatym tonem i podnosi pierscionek.

- To niespodzianka — piszcze. Nagle staje sie dla mnie jasne, ze chyba
popetnitam straszny biad.

- To prezent urodzinowy. Dla ciebie...

Posag wydaje z siebie dziwne parskniecie, mieszanke westchnienia
| ttumionego pfaczu.

- Roma... - syczy — gdzies ty to ukradta?!
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Fragment z ksigzki Pawta Baresewicza Kiedy chodzitem z Julkg Maj

,<Julka popatrzyta tym razem na mnie. (...) To w koncu ja prositem
ja o rozmowe i ja musiatem teraz podjac decyzje. Bytem o krok od
wpadniecia w panike. Czutem, ze wszystko sie wali. Grunt usuwat mi sie
spod nog, a fzy wsciektosci naptywaty do oczu... (...) Nagle, zupetnie nie
wiadomo skad, sptyneta na mnie fala samobodjczej odwagi. Banzai! —
wrzasngtem w duchu i jak japonski kamikaze rungtem w otchtan, smiejac sie
Smierci prosto w twarz.

- Sorry, dziewczyny! — powiedziatem z lodowatym spokojem. —
Mam sprawe do Julki. Musimy pogadac na osobnosci. Zobaczymy sie jutro
w szkole.

Efekt byt piorunujgcy. Ewelina z Kryskg nawet nie pisnety. Najpierw
je zatkato, a kiedy juz odzyskaty oddech, zmyly sie w utamku sekundy.
Zostatem sam na sam z Julkg i wiedziatem, ze nie ma odwrotu.”
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Fragment z ksigzki Pawta Baresewicza Kiedy chodzitem z Julkg Maj

,Odchrzgknagtem i wyrecytowatem bez btedu:

- Chodzi o to, ze bardzo mi sie podobasz i chciatbym, zebys
zostata mojg dziewczyna.

Ksiezyc nadal swiecit jak dawniej. Ptaki najwyrazniej miaty
w nosie moje podobanie, bo darty sie jak gdyby nigdy nic.(...)
Czutem sie, jakbym witasnie wykonat skok na bungee. Najpierw
olbrzymia ulga, a potem dzikie, niewypowiedziane szczescie.
Miatem ochote tanczycC i spiewac, i Smiechem zagtuszyc te
wszystkie ptaszyska.”



Fragment filmu Chfopiec w pasiastej pizamie

CHIOPIEC

WPAS[AS’TEJ 13 Grupa 1. emocje babci,
PIZAMIE ~ | Grupa 2: emocje obojga dzieci,

Grupa 3: emocje ojca — oficera SS,
Grupa 4. emocje zebranych gosci.

Fragment filmu w przedziale czasowym 5:51 — 7:58

Chlopiec w pasiaste) pizamie

iim, po kiorego zakoncz Zyscy milczell

Adres filmu do obejrzenia online:
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie- 10
online-caly-film-lektor-PL-HD
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Fragment filmu Chfopiec w pasiastej pizamie

CHIOPIEC

Fragment filmu w przedziale czasowym 87:57 — 88:40

Chlopiec w pasiaste) pizamie
Film, po ktérego zakonczeniu wszyscy milczell

Adres filmu do obejrzenia online:
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-
online-caly-film-lektor-PL-HD

11



http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD
http://www.cda.pl/video/66536fc/Chlopiec-w-pasiastej-pizamie-online-caly-film-lektor-PL-HD

Fragment filmu
Dziewczynka w trampkach

Fragment filmu w przedziale
czasowym 6:22 — 7:15

Adres filmu do obejrzenia online:
http://www.cda.pl/video/1133451b/Dziewczynka-w-trampkach-online-2012-

L ektor-PL
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Fragment filmu
Dziewczynka w trampkach

Fragment filmu w przedziale
czasowym 12:40 -13:15

Adres filmu do obejrzenia online:
http://www.cda.pl/video/1133451b/Dziewczynka-w-trampkach-online-2012-
Lektor-PL 13
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O czym mowig emocje nasze
| emocje innych ludzi?
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Emocje wyrazajg stosunek cztowieka do tego co sie
dzieje zarowno w nim samym, jak | w jego otoczeniu.
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Emocje pojawiajgce sie w nas sg wynikiem
zaspokojonych lub niezaspokojonych potrzeb.

»Emocje przyjemne (np. radosc¢, spokoj, duma), ktére
przezywamy mowig o tym, ze jakas nasza potrzeba
zostata zaspokojona.

»Natomiast emocje nieprzyjemne (np. ztos¢, zazdrosc,
smutek) swiadczg o tym, ze ktéras z naszych potrzeb
nie zostata zaspokojona.
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Emocje pomagajg rozpoznawac naruszanie granic.
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Ttumienie emocji | zaprzeczanie im nie stuzy naszym relacjom,
bo ukrywanie przed drugg osobg, co sie z nami dzieje,
jest oszukiwaniem jej.
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Musimy sie nauczy¢ akceptacji emocji swoich
| innych ludzi.

Nie zawsze jednak mozemy tolerowac¢ zachowania
Zwigzane z emocjami.
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Dlaczego rozpoznawanie emaocji jest wazng
umiejetnoscig kazdego cztowieka?

Jesli cztowiek potrafi rozpozna¢ emocje swoje
| Innych ludzi, to:

+ tatwiej jest mu budowac dobre relacje z innymi ludzmi,

4 potrafi kontrolowa¢ swoje emocje, by unikac nie
akceptowanych spotecznie zachowan,

+ zdaje sobie sprawe ze swoich potrzeb —
zaspokqonych | nie zaspokOJonych




Dziekuje za uwage.



