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mgr Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Wstep

Szanowni Panstwo

Rozpoczynamy nowy rok kalendarzowy, zatem $pieszymy z nowymi propozycjami metodycznymi.
Oddajemy w panstwa rece numer, w ktdrym sporo uwagi jest po§wigcone procesowi nauczania-uczenia
si¢ jezykow obcych. To bardzo wieloaspektowe spojrzenie na temat. Z jednej strony kulturoznawstwo
na zajgciach jezyka obcego, a z drugiej dwujezycznos¢ jako studium przypadku w domu.
w domu. Kontynuacja jest wykorzystanie naturalnej ciekawosci i umiejetnosci zabawy dzieci w przed-
szkolu w powigzaniu z uczeniem si¢ jezyka obcego.

Uzaleznienia i natogi. To temat nadal bardzo aktualny, acz wstydliwy. Dlatego warto czasami prze-
czyta¢ o tym, tak na zimno, zmierzy¢ si¢ z trudnym tematem.

Stata sktadowa Biuletynu sg ,,Dobre praktyki”. Tym razem jest o narzgdziach TIK-owych do wyko-
rzystania w ¢ Twinnerze, o wychowaniu w duchu ZERO WASTE, jest $wiat basni z konotacja wycho-
wawczga. Na koniec opis realizowanego projektu, ktory brzmi matematycznie, a wcale taki nie jest, co
stanowi o jego atrakcyjnosci.

Na zakonczenie kontynuacja otwartego w ubieglym numerze cyklu. Kolejna rekomendacja ,,do po-
czytania” , niekoniecznie o tematyce dydaktycznej. Tym razem ,,Opowiastki do przemyslenia” Jorge
Bucay. To zbior pouczajacych historii pomagajacym ludziom lepiej zrozumie¢ siebie i poszukaé zrodet
swoich problemoéw. Zaprezentowane w biezacym Biuletynie prace plastyczne s3 autorstwa pani Beaty
Walczak — zastepcy Dyrektora CDN w Pile. Zespot Redakcyjny dzigkuje za udostepnienie reprodukcji.

Katarzyna Kwasnik

Wielkanoc 2022

Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych
przepetnionych wiarg, nadzieja i mitoscia zyczy

Dyrekcja CDN w Pile wraz z pracownikami
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Magdalena Straszewska, nauczycielka jezyka angielskiego, SP nr 11 w Pile

To moze przytrafié¢ si¢ kazdemu z nas — uzaleznienia i nalogi.

» Spokojne miejsce we mnie...”

Drzewo uzaleznia

wyrasta w moim umysle.

Oplatuje mnie swoimi korzeniami,
ilekro¢ wierzg, ze §wiat jest

planeta btyskotek obiecujacych szczescie.

W tym $wiecie czuj¢ sie, jak w putapce,

otoczony gleboka fosg

wypelniong metnymi wodami samotno$ci i rozpa-
czy.

Korzenie uzaleznienia oplatajg

i uciskaja moje serce

spychaja wspomnienie mito§ci w mrok.

Pozwdl mi dzisiaj zrozumiec,

ze jest we mnie spokojne miejsce.

Miejsce bezpieczne,

gdzie schronita si¢ milo$¢ wolna od niepokoju.

Dzisiaj jestem $wiadom mito$ci

i ona roz$wietla mrok uzaleznienia.

Ja jestem $wiattem mitosci.

Dzisiaj skupi¢ si¢ na tym, by w ciszy
Wstucha¢ si¢ w prawde o tym, Kim Jestem.

Lee Jampolski

Problem narkotykow, palenia papierosow czy
picia alkoholu moze dotkna¢ kazda rodzing, moze
stac si¢ przyczyna naszych trosk i ktopotow. Roz-
nego rodzaju uzaleznienia od §rodkow toksycznych
stanowig bardzo powazny i aktualny problem. Nie
mozemy juz zamykac¢ oczu i udawaé, ze nie ma
wsrdd nas palaczy, alkoholikow czy narkomanow.
Uzaleznienie jest choroba psychiki i emocji. Polega
na braniu $rodkéw odurzajacych pomimo proble-
mow, ktére one wywolujg oraz na wzrastajacej
tolerancji organizmu. Uzaleznienie moze nie$¢ za

sobg psychologiczne, spoteczne oraz fizyczne kon-
sekwencje. Do psychologicznych mozemy zaliczy¢
utrat¢ zaufania do siebie i poczucia samokontroli.
Spoteczne konsekwencje z pewnoscia stanowig
straty pieni¢zne, koszty opieki spolecznej i proby
rehabilitacji. Uzalezniony moze wej$¢ w kolizj¢ z
prawem lub zej$¢ na droge prostytucji.

W spoleczenstwie wzrasta zjawisko znacznego
obnizenia progu wiekowego dzieci siegajacych po
pierwsze uzywki. W sytuacji powszechnego zagro-
zenia 1 ryzyka uzaleznienia potrzebna jest rzetelna
wiedza o szkodliwosci tych srodkow.

Problem uzaleznien dotyka coraz mlodsze oso-

by, warto wigc przyjrze¢ si¢ tym zagrozeniom
wspolczesnych czasow.
Najpopularniejszym $rodkiem odurzajacym jest
alkohol. Napoje zawierajace alkohol towarzysza
czlowiekowi od dawna. Ich spozywanie stuzy wy-
wotaniu nastroju wzruszenia, poczucia bliskosci,
zapomnienia o cierpieniu. Alkoholizm jest zjawi-
skiem spotecznie szczegolnie niepozadanym, szko-
dliwym, dezorganizujagcym zycie jednostek i ca-
lych spoteczenstw. Polityka dotyczaca alkoholu
jest niekorzystna i liberalna. Produkcja i handel,
legalny i nielegalny, niekontrolowany import, dys-
trybucja alkoholu panstwowa i prywatna spowodo-
waty powazny wzrost spozycia alkoholu oraz nasi-
lajace si¢ zjawisko alkoholizmu nie tylko wérod
dorostych, ale takze ws$rod mlodziezy, a nawet
dzieci.

Picie alkoholu sprawia, ze cztowiek odrywa si¢
od rzeczywistos$ci, ucieka od otaczajacych go pro-
bleméw. E.M. Jedlinek (1960) wyznaczyt pigé
typow alkoholizmu:

- Alkoholizm alfa — uzaleznienie psychiczne

- Alkoholizm beta — uzaleznienie fizyczne

- Alkoholizm gamma — w tym okresie nastgpuje
tolerancja na alkohol, w zwigzku z czym, alko-
holik pije coraz wigcej

- Alkoholizm delta — czlowiek nie jest w stanie
powstrzymac si¢ od picia przez dtuzszy okres

- Alkoholizm epsilon — konieczne jest picie wigk-
szych iloéci przez coraz dtuzszy czas
Kazda osoba pijgca alkohol w sposdb niekon-

trolowany, moze sta¢ si¢ alkoholikiem. Poprzez
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systematyczne wprowadzanie alkoholu do organi-
zmu niszczy si¢ naturalng barier¢ biologicznej od-
pornosci i1 nastgpuje przymus picia. Alkohol jest
srodkiem spowalniajgcym funkcje centralnego
uktadu nerwowego, odblokowuje zahamowania w
korze mozgowej wywolujac stan euforii. Wptywa
znaczaco na procesy zachodzace w mozgu, powo-
duje zmiany mysli, uczu¢ i zachowan. Ponadto
alkohol niszczy komorki, moze stanowi¢ przyczy-
n¢ wad wrodzonych, raka piersi i uszkodzen watro-
by. W sferze psychicznej powstaje poczucie winy,
depresja, utrata checi do zycia.

Nie ulega watpliwosci, iz alkoholizm jest cho-
robg i wymaga leczenia. Dowiedziono, ze kary
sadowe, takie jak grzywna czy wigzienie, nie po-
wstrzymuja ludzi od nadmiernego picia alkoholu.
Skutki leczenia zalezg w duzej mierze od zaanga-
zowania w proces kuracji i odpowiedniej motywa-
cji. Psychoterapia — dazenie do zmiany postaw i
stylu zycia alkoholika poprzez poradnictwo indy-
widualne i spoteczne, jest jedng z metod leczenia
alkoholizmu. Najskuteczniejsze s3 takie terapie
jak: resocjalizacja w grupach, leczenie ambulato-
ryjne i kliniczne leczenie odwykowe (w oddziatach
lub zaktadach odwykowych), rehabilitacja w gru-
pach terapeutycznych i w grupach Anonimowych
Alkoholikow. Uwalnianie si¢ od uzaleznienia obej-
muje trzy etapy:

- okres zaprzestania picia

- usunigcie lub ztagodzenie objawoéw naduzywa-

nia alkoholu
- utrzymanie chorego w abstynencji

Warto wspomnieé, iz w terapii istotne jest do-
tarcie do chorego, a nie czekanie az zglosi si¢ sam.
W dzisiejszych czasach, uzaleznienie od papiero-
sOw jest rowniez powszechnym natogiem. Papiero-
sy sa jedynym legalnie sprzedawanym s$rodkiem
rakotworczym w Polsce 1 na $wiecie. Uzaleznienie
to rodzi si¢ niepostrzezenie. Najpierw czlowiek
sigga po pierwszego w swoim zyciu papierosa,
potem po drugiego, az nagle spostrzega, ze wypala
calg paczke dziennie. Natogowy palacz ujawnia
wiele zaburzen organicznych i psychicznych. Po-
garsza si¢ u niego smak, apetyt, wech oraz wzrok.
Palenie tytoniu moze sta¢ si¢ przyczyng raka ptluc,
bronchitu, choroby wiencowej a takze jest odpo-
wiedzialne za wysokg S$miertelno$¢ niemowlat
zrodzonych z matek palacych papierosy. Palacze
czesciej nauzywaja takze innych $rodkow uzalez-
niajacych, np. alkoholu, kawy i lekéw. Wyniki

badan dowodza, ze co 10 sekund na §wiecie umiera
jedna osoba na chorob¢ wywotang paleniem tyto-
niu.

W wyniku diugotrwalego palenia nastgpuje
glownie uzaleznienie psychiczne. Zerwanie z nalo-
giem nie jest jednak bardzo proste. Techniki takie
jak modyfikacje zachowania, psychoterapia, sty-
mulacja sensoryczna, terapia farmakologiczna czy
hipnoza sg niestety krotkotrwate.

Uzaleznieni od nikotyny twierdzg, ze palenie
sprawia im satysfakcje, niektérym pomaga osia-
gna¢ stan pobudzenia, u innych wywoluje odpreze-
nie. Ludzie s przekonani, ze je§li zerwa z nalo-
giem to spowoduje to rozne niepozadane efekty
uboczne: drazliwos$¢, nerwowos¢ i wzmozony ape-
tyt.

Nikotynizm jest zagrozeniem dla zdrowia, to
natég mocno zakorzeniony i zbyt tolerowany. W
procesie wychowania dzieci i mlodziezy za mato
uwagi poswieca si¢ problemowi palenia. Wykaza-
no, iz proby palenia tytoniu majg miejsce u chtop-
coéw juz okoto 7-8 roku zZycia, a u dziewczat mig-
dzy 12 i 13 rokiem zycia. Brak jest konsekwent-
nych programéw wychowania majacych na celu
zapobieganie paleniu. Niewiele mowi si¢ i pisze o
szkodliwych skutkach palenia, nie tylko czynnego,
lecz takze biernego, nie mniej groznego dla otocze-
nia. Stwierdzono, ze palenie bierne zwigksza za-
chorowalno$¢ na infekcje uktadu oddechowego,
raka ptuc, zawal migénia sercowego.

Poczucie bezradnosci wobec zjawiska uzalez-
nien rodzi strach i ch¢¢ zdecydowanego zwalcza-
nia, szczeg6lnie narkomanii, najmniej rozpo-
wszechnionej 1 mato znane;.

Nie ulega watpliwosci, ze narkotyki uzaleznia-
ja. W kazdym z nich wystepuje specyficzna sub-
stancja chemiczna, ktéra wywotuje tak silne przy-
zwyczajenie, iz jedynie przy potgznym wysitku
woli cztowiek jest w stanie je przezwyci¢zyC. Lu-
dzie siggaja stale po najréznorodniejsze Srodki,
starszej 1 nowszej generacji, niestety ciaggle zbyt
fatwo dostegpne, takie jak: amfetaminy, metamfeta-
miny, barbiturany, metadon, heroina, morfina, ko-
deina, opium, rozmaite rozcienczalniki i rozpusz-
czalniki, haszysz, meskalina, kleje, LSD, ecstasy.

Powody, dla ktorych dana jednostka sigga po
narkotyki sg rozne. Moze by¢ to ch¢é odurzenia si¢
— przezycia przyjemnych wrazen lub tez cieka-
wos¢, nuda, poszukiwanie nowych przygod, do-
$wiadczen. Wptyw grupy rowiesniczej moze row-
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niez by¢ czynnikiem sktaniajacym do si¢gania po
narkotyk. Narkotyki moga tez wydawac si¢ sposo-
bem na ucieczk¢ od przyttaczajacych problemow.
Niektoérzy twierdza, ze narkomania to choroba bra-
ku zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka:
mitosci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Do
grupy najbardziej narazonych na siggnigcie po
narkotyk nalezg osoby, ktore cechuje brak pewno-
Sci siebie oraz brak takich umiejgtnosei jak: aser-
tywnos¢, konstruktywne radzenie sobie z sytuacja-
mi trudnymi czy pozyteczne spedzanie wolnego
czasu.

Uzaleznienie mozemy podzieli¢ na fizyczne i
psychiczne. Uzaleznienie psychiczne to niepoha-
mowane pragnienie zazywania danego $rodka po-
wodujacego uspokojenie lub stan euforii. Trwatos¢
i nasilenie psychicznej zalezno$ci zalezy w duzym
stopniu od osobowosci, charakteru i psychiki. Uza-
leznienie fizyczne to brak danego $rodka we krwi,
co powoduje zaburzenie w przemianie komorkowe;j
i czynnoS$ciach réznych narzadéw. W celu usunig-
cia tych objawow, konieczne staje si¢ podanie
dawki $rodka uzalezniajgcego.

Narkomani zwykle przechodza przez trzy sta-
dia natogu. Caly proces rozpoczyna si¢ podczas
stadium eksperymentowania. W tym czasie dana
osoba probuje réznych s$rodkdw odurzajacych,
wybierajac jedynie pare, przechodzac do stadium
rekreacyjnego, w ktorym to na przyktad od czasu
do czasu zazywa narkotyk. Stan odurzenia jest
przyjemnoscig, narkotyki bierze si¢ z checi wpra-
wienia w dobry nastroj. Niestety sporadyczne uzy-
wanie czesto prowadzi do naduzywania S$rodka
psychotropowego. Wtedy to stan odurzenia staje
si¢ celem nadrzednym, a zycie jest podporzadko-
wane zdobywaniu narkotykow.

Niepokojace jest rowniez zjawisko pobudzania
si¢ studentdow w czasie sesji egzaminacyjnej przy
pomocy $rodkéw psychoaktywnych. Wsrod sub-
stancji stymulujgcych najbardziej popularna jest
amfetamina. Zdarza si¢ takze, ze studenci uzywaja
srodkoéw uspokajajgcych i nasennych, checac opano-
wacé zdenerwowanie, aby tatwiej zasnaé czy pora-
dzi¢ sobie z napigciem. Wiadome jest, ze wiedza
zdobyta w wyniku wspomagania si¢ stymulantami
nie jest trwala. Systematyczna nauka przez caly rok
akademicki gwarantuje to, ze aby zda¢ egzamin
wystarczy tylko powtdrka. Z pewnoscig w rozwia-
zaniu tego problemu pomdglby skuteczny program
antynarkotykowy. I tak na przyktad sesja roztozona
w czasie, tak zeby egzaminy si¢ nie kumulowaty

czy dluzej dziatajace czytelnie przystuzylyby sie
studentom.

Nalezy sobie zda¢ sprawe z faktu iz narkoma-
nia w krotkim czasie prowadzi do powaznych
zmian psychicznych pod postacia obnizenia uczu-
ciowosci wyzszej, degradacji spolecznej, zaburzen
krytycyzmu. Zaawansowanie stadium narkomanii
jest cigzka chorobg wyniszczajacg organizm, pro-
wadzaca do $mierci. Narkotyki wstrzymuja doptyw
tlenu do mdzgu, przez co obumierajg szare komor-
ki, ktore si¢ juz nie regeneruja. Moga tez spowodo-
wac zapalenie zyt oraz zapalenie mig¢$nia sercowe-
go. Pod ich wplywem watroba obumiera i przestaje
funkcjonowaé. Srodki odurzajace wyplukuja z
organizmu wapn, niszczac uzebienie i powodujac
wysuszenie bton §luzowych. Pod ich wplywem
nastgpuje brak apetytu i spadek masy ciata. Co
wigcej, obnizajg poped plciowy, a takze uszkadzaja
komorki rozrodcze. Smiertelno$é wéréd narkoma-
now jest bardzo wysoka, najczgsciej
w wyniku przedawkowania, ale takze dodatkowym
czynnikiem jest AIDS. Narkomania zatacza coraz
szersze kregi, zwlaszcza wsrod mlodziezy i dzieci.
Sytuacje utrudnia fakt, iz wykrywalnos$¢ uzaleznie-
nia we wczesnym stadium jest sporadyczna ze
wzgledu na wielos¢ stosowanych srodkow i brak
wiedzy opiekunow.

Uzalezniony od narkotyku nie jest w stanie
poradzi¢ sobie sam z tym problemem. Narkoman
to cztowiek chory, wymagajacy leczenia, pomocy
oraz opieki i miloéci ze strony najblizszych. Po-
trzebuje wsparcia profesjonalistow zajmujacych si¢
leczeniem narkomanow. Bez takiej pomocy proces
uzaleznienia bgdzie si¢ jedynie poglebiat.

Na koniec warto podkresli¢, iz kazde uzaleznie-
nie jest chorobg trudng do wyleczenia, gdyz doty-
czy najwazniejszych sfer zycia cztowieka. Lecze-
nie rozpoczyna si¢ od odtrucia organizmu, po czym
nastgpuje dlugotrwatly okres terapii, ktorego celem
jest utrwalenie abstynencji oraz przywrdcenie pa-
cjentowi zdolno$ci do normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Bibliografia:

1. Cekiera, Cz., Ryzyko uzaleznien. Lublin: To-
warzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersy-
tetu Lubelskiego, 2001. ISBN: 83-85291-94-
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2. Dimoff, T., Carper, S. Jak rozpozna¢ czy
dziecko sigga po narkotyki. Warszawa: Wy-
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Natasza Knop-Wrzalik, nauczyciel — doradca metodyczny jezyka angielskiego i geografii, CDN w Pile

Znaczenie wprowadzania elementéw kulturoznawstwa na zajeciach jezyka
obcego

W mojej pracy nauczyciela, od poczatkow ka-
riery zawodowej, lacze pasje geograficzne
i jezykowe poprzez regularne prowadzenie lekcji
kulturoznawczych. Uwazam, ze wprowadzanie
uczniow w $wiat kultury obcoj¢zycznej powinno
nastepowac rownolegle do ksztaltowania standar-
dowych umiejetnosci jezykowych i stanowi¢ nie-
odiagczny element procesu nauczania. Ponizej pre-
zentuj¢ moja refleksj¢ (jednakze popartg zglebia-
niem literatury przedmiotu) na temat znaczenia
obecnosci elementow kultury na zajeciach jezyka
obcego.

O co wlasciwie chodzi w kulturoznawstwie?

Pewne definicje poje¢ zwigzanych z ta kwestia,
pomaga nam zrozumie¢ slownik PWN dostgpny
takze online. Opisuje si¢ w nim kulture jako
wszystko to, co w zachowaniu spoteczenstw stano-
wi efekt zbiorowej dziatalnosci ludzi. Znajdziemy
tu wypracowane przez pokolenia sposoby zacho-
wan, tradycje czy wytwory tzw. kultury popularne;j.
Badaniem tych wszystkich zjawisk zajmuje si¢
kulturoznawstwo pojmowane jako dziedzina nauki.
Kulturoznawstwo jest tez odpowiedzialne za zinte-
growanie calej tej wiedzy, ktora jest nastgpnie wy-
korzystana praktycznie w ramach interakcji spo-
tecznej z innymi uzytkownikami jgzyka jawigcego
si¢ jako narzedzie porozumiewania si¢ w ramach
konkretnej kultury. A w koncu o t¢ wiasnie komu-
nikacje¢ chodzi w calym procesie nauczania jezyka
obcego.

Dobrze by bylo, gdyby wrastanie w kulture
stanowito naturalny proces, jak to ma miejsce
w przypadku enkulturacji. Jednakze mamy z nig do
czynienia raczej w przypadku przyswajania zasad
kultury rodzimej w jezyku ojczystym. Czg$¢ na-
szych uczniow dorastata w krajach innego obszaru
jezykowego i przyswoila sobie elementy tamtejsze-
go dziedzictwa kulturowego. W przypadku wigk-
szo$ci ucznidw mamy jednak do czynienia ze zja-
wiskiem akulturacji, czyli procesem zmian zacho-
dzacych na linii kontaktu dwoch odmiennych kul-
tur. Kontakt takich dwdch rézniacych si¢ miedzy
soba kultur prowadzi do zderzenia kulturowego,
ktore w obecnym zglobalizowanym S$wiecie jest
czym$ nieuniknionym. Zderzenie takie, jezeli nie
ma w nim wystarczajgcej wiedzy dotyczacej od-

miennosci kultury, moze prowadzi¢ do wystgpienia
zjawiska szoku kulturowego, gdy rdznice i niepo-
rozumienia mogg wygenerowaé rosnace napiecia i
konflikty.

Dlaczego powinniSmy uczyé w szkole takze za-
gadnien kulturowych?

Sposobem na uniknigcie szoku kulturowego
jest gleboko wyksztatcona $wiadomo$¢ kulturowa,
swiadomo$¢ rdznic 1 podobienstw migdzykulturo-
wych. Rozumienie zasad kultury obcoje¢zycznej
jest istotne do prawidlowego poruszania si¢ w
$wiecie kulturowo odmiennym do naszego i stano-
wi o stopniu i jako$ci porozumienia z uzytkowni-
kiem tejze kultury.

Jako nauczyciele jezyka obcego mamy obowig-
zek wszechstronnie przygotowac naszych uczniow
do takiej interakcji, do porozumiewania si¢ w tym-
ze jezyku stosownie do kontekstu i sytuacji.

Powodem do tego jest takze fakt wspolistnienia
kultury i jezyka. Te zjawiska wzajemnie si¢ przeni-
kajg, oddzialuja na siebie wzajemnie i ksztaltujag w
ramach swoistego sprzgzenia zwrotnego. Ponadto
doglebna znajomo$¢ kultury pozytywnie wptywa
na motywacj¢ do nauki jezyka jako takiego. Nastg-
puje to poprzez ksztaltowanie ciekawosci do po-
znawania tego jezyka, a poprzez jezyk do pozna-
wania kolejnych elementéw kulturowych. Znajo-
mos$¢ kultury wptywa na zaséb wiedzy ogoélnej
ucznia, rozwija jego sposob myslenia i wrazliwo$¢
na drugiego czlowieka, a dobie galopujacej globali-
zacji pozwala na uksztaltowanie wnikliwego po-
strzegania otaczajgcego nas Swiata.

Czego konkretnie uczy¢?

Tresci kulturoznawczych jest mnostwo. Mamy
w czym wybiera¢. By¢ moze tatwiej byloby odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czego nie uczy¢? Ja jednak
skupie si¢ na tresciach wartych implementacji na
zajeciach jezykowych. Sg to zagadnienia zwigzane
z kulturg szeroko pojeta.

Na pewno warto odnosi¢ si¢ do wiedzy geogra-
ficznej dotyczacej krajow obszaru nauczanego
przez nas jezyka. Wskazywac¢ zaleznoéci przyrod-
nicze w nich wystepujace.

Takze fakty historyczne mogg z powodzeniem
by¢ wykorzystywane na lekcjach. Historia stanowi
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trudny, ale istotny element kulturoznawstwa, po-
niewaz wskazuje na procesy, ktore uksztattowaly
kulture danego spoteczenstwa, jego wspolczesny
wyglad.

Warto wskazywaé¢ na dzieta sztuki i literatury
charakterystyczne dla krajow obcojezycznych,
ksztaltujac przy tym wrazliwos$¢ estetyczng mto-
dych ludzi. Podobnie ma si¢ rzecz, jezeli chodzi o
muzyke i film.

Kolejny temat to tradycje i zwyczaje krajow, w
ktorych ludzie postuguja si¢ nauczanym przez nas
jezykiem. Czgsto pojawiaja si¢ one na naszych
lekcjach, ale tutaj takze warto poszerzy¢ omawiang
tematyke i wprowadza¢ te mniej znane obyczaje,
aby uczniowie mogli odnalez¢ si¢ w obcej kulturze
w kazdej sytuacji.

Tradycje i zwyczaje ida w parze z zagadnienia-
mi opisu codziennego Zycia mieszkancow, ukaza-
nia stylu zycia mieszkancow danego obszaru j¢zy-
kowego. Tutaj duza role beda odgrywac tematy
ksztaltujace umiejetnosci komunikacyjne, zwraca-
jace uwage na przyjete w kulturze sposoby zacho-
wania, dobor stow i gestow stuzacych do efektyw-
nego przekazania informacji oraz zrozumienie
okreslonych zachowan.

To oczywiscie tylko wycinek tematyki, ktorg z
powodzeniem mozemy zastosowaé¢ na zajeciach
jezykowych. Mamy przed soba ogrom mozliwosci.
Propozycje do rozwazenia.

Chcialabym zwr6ci¢ uwagg na to, ze na na-
szych lekcjach powinny pojawiaé si¢ informacje o
mniej oczywistych krajach, ktérych mieszkancy
postuguja si¢ nauczanym przez nas jezykiem. Na
lekcji angielskiego czesto odnosimy si¢ do infor-
macji o Zjednoczonym Kroélestwie, czy Stanach
Zjednoczonych, czasem pojawia si¢ Australia. A
przeciez jezykiem angielskim na co dzien postugu-
ja si¢ mieszkancy ponad 50 innych krajéw. Warto
uzmystawia¢ uczniom ich istnienie. Malta, Jamaj-
ka, czy RPA to bardzo ciekawe destynacje, ktorych
kultura moze w zaczym stopniu zaciekawi¢ na-
szych uczniow.

W przypadku jezyka francuskiego mozemy
mowic o krajach afrykanskich i tych zlokalizowa-
nych w basenie Morza Karaibskiego, jezykiem
hiszpafiskim mowi wigksza czg$é Ameryki Srodko-
wej 1 Potudniowej, w Afryce spotkamy takze jezyk
niemiecki. Dobrze aby nasi wychowankowie zda-
wali sobie sprawe z takiej ztozono$ci $wiata.

Kolejnym wdzigcznym tematem, wzmacniaja-

cym motywacj¢ do nauki, jest ukazywanie walo-
row przyrodniczych krajow obszaru nauczanego
przez nas jezyka. Zdjecia i opisy parkéw narodo-
wych, wskazywanie charakterystycznych krajobra-
zOw, zwierzat czy miejsc o walorach wypoczynko-
wych ksztaltuje wrazliwo$¢ uczniéw na pigkno
otaczajacych nas naturalnych zjawisk przyrodni-
czych.

Swieta narodowe takze sa interesujacym tema-
tem, ktéry mozemy porusza¢ na naszych zajeciach.
Ale nie chodzi tu tylko o te, jak bardziej oczywiste,
tradycje bozonarodzeniowe czy wielkanocne. War-
to zwroci¢ uwage ucznidOw na uroczysto$ci mniej
znane, jak obchody Dnia Weterana czy lokalne
tradycje sylwestrowe. Podobnej rangi wydarzenia
znajdziemy we wszystkich kulturach i to one stano-
wig o ich unikalno$ci i zlozonosci. Ich obchody
znacznie roznig si¢ od naszych polskich §wiat i tym
samym ich zaprezentowanie moze pozytywnie
wplyna¢ na ciekawos$¢ poznawcza naszych wycho-
wankow.

Muzyka popularna jest rowniez waznym wielo-
aspektowym elementem nauczania jezyka
i kultury. Mozemy tworzy¢ z jej wykorzystaniem
uczniowski zasob wiedzy ogolnej, zwracajac uwa-
ge na kamienie milowe historii muzyki. W ramach
obszaru anglojezycznego warto siega¢ po utwory
Elvisa Presley’a czy zespotu The Beatles, stuchac¢
ich i interpretowac na zajeciach. Mlodziez czgsto
nie zna ,starych dobrych kawatkow”, a niejedno-
krotnie okazuje si¢, ze taka lekcja otwiera przed
nimi nieznany $wiat, ktory chetnie zaczynajg eks-
plorowac.

Warto réwniez poszukaé tematéw i utworow
bardziej wspotczesnych, trafiajacych w  gusta
wspolczesnej mlodziezy. Inalezy przy tym pamig-
ta¢, ze piosenki pomagaja nam w poszerzaniu zaso-
bu stownictwa i ksztattowaniu umiejetnosci shucha-
nia. Poprzez swoja atrakcyjno$é stanowig Swietny
sposob na aczenie jezyka i kultury.

Co jeszcze?

Na lekcjach warto odnosic¢ si¢ do rdznic w spo-
sobie zachowania, charakterystycznych dla po-
szczegblnych kultur. Przychodzi mi tu na mys$l
znana ksigzka pt. ,,Siedem kultur kapitalizmu”,
ktorej autorzy jasno thumacza, ze znajomos$¢ jezyka
nie konczy si¢ na prostym przyswojeniu stowek i
zasad gramatyki. Niuanse zachowan kulturowych
okazuja si¢ by¢ znacznie wazniejsze, poniewaz to
ich $wiadomo$¢ gwarantuje prawidlowy odbior
intencji rozmoéwcey. Musimy wigc zwracaé uwage
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na uzywanie odpowiednich stéw, gestow i zacho-
wan, ktorych podtekst stanowi o skutecznosci ko-
munikacji.

Na te zagadnienia naktada si¢ znajomo$¢ od-
mian jezyka. Dobrze wiemy, ze Brytyjczycy
1 Australijezycy uzywaja innego stownictwa, Ame-
rykanie za$ upraszczaja struktury gramatyczne.
Podobne zjawiska zachodza takze w innych jezy-
kach. Nasi uczniowie musza by¢ ich $wiadomi, bo
tylko wtedy komunikacja migdzy kulturowa bedzie
efektywna.

Na tematyke realizowanych przez nas zagad-
nien wplywa takze fakt, ze jako nauczyciele tez
jesteSmy zobowigzani do ksztaltowania wsrod
uczniow odpowiednich nawykéw zyciowych -
ktaniaja si¢ tutaj umiejetnosci kluczowe i prioryte-
ty ministerialne.

Bioragc pod uwage aspekty zdrowotne mozemy
namoéwi¢ naszych uczniow na wspdlne gotowanie.
Do jednego garnka wrzucimy bogactwo stownic-
twa, nauczanie poprzez dzialanie i poznawanie
kultury wszystkimi zmystami. Efekt na pewno
bedzie dla wszystkich interesujgcy. Mozemy na-
szym uczniom zaproponowaé gotowanie w szkole,
jezeli mamy dostep do szkolnej kuchni, lub porosié
ich o przyrzadzenie potrawy w domu i opisanie
swoich wrazen kulinarnych. W kazdej kulturze
znajdziemy dania, ktoére warto zaproponowac
uczniom. W kulturze angielskiej moze to by¢ hag-
gis, w kulturze wloskiej —lasagne, a w hiszpanskiej
—paella. Propozycji jest wiele, trzeba tylko od cze-
go$ zaczaC.

Sport jest takze §wietnym tematem do prezenta-
cji na lekcjach. I nie chodzi tu wylgcznie o znane
wszystkim dyscypliny jak pitka nozna i koszykow-
ka. Warto méwi¢ o sportach bardziej niszowych
jako golf, polo, czy kanadyjski narodowy sport
jakim jest lacrosse. By¢ moze kto$ z uczniéw zain-
teresuje si¢ nowa dyscypling i sprobuje swoich sit
W jej uprawianiu.

Jak uczy¢ kulturoznawstwa?

Jakie sg przyktady efektywnych metod i technik
pracy? Gdzie i kiedy najlatwiej wprowadzaé po-
szczegOlne tematy?

Najprostszym rozwigzaniem jest znany dobrze
CLIL (content and languege integrated learning).
Jest oparty na wspolistniejacym przekazywaniu
tresci z danej dziedziny, w naszym przypadku kul-
turoznawstwa i wprowadzaniu elementow jezyka
obcego. Metoda ta rekomendowana przez Komisje

Europejska taczy systematyczng pracg w grupie z
nauka jezyka, zachodzaca poprzez rdézne kanaty
zmystowe. Ostatecznie caly proces prowadzi do
wykorzystania jezyka obcego jako narzgdzia do
poznawania nowych wiadomosci. Metody bazujace
na filozofii CLIL powinny stanowi¢ wigksza cz¢$¢
naszej pracy z uczniami.

Mozna jednak zwrdci¢ tez uwage na inne,
mniej znane czy tez zapomniane metody wprowa-
dzania tresci kulturowych. Przyktadem moga tu
by¢ porownania kulturowe, ktore sg elementem,
ktéry pozwalajacym na wskazywanie najistotniej-
szych podobienstw 1 réznic, zarOwno wewnatrz
kultury danego obszaru jezykowego, jak i w zesta-
wieniu z kulturg polska. Tym samym ksztaltujemy
postawy zrozumienia i tolerancji wobec odmienno-
$ci kulturowe;j.

T¢ odmienno$¢ mozemy przybliza¢ uczniom
réwniez tworzac z naszych klasopracowni swoiste
wyspy kulturowe. Realizujemy to poprzez odpo-
wiedni wystroj klasy, tematyke gazetek $ciennych,
wprowadzanie rytuatow dotyczacych przywitania,
czy porozumiewania si¢ na zajgciach. Co roku
mozemy skupi¢ si¢ na innym kraju ukazujac
uczniom réznorodnos$¢ aspektéw nauczanego jezy-
ka.

Wykorzystanie materiatbw  autentycznych
$wietnie wpisuje si¢ w CLIL-owa problematyke
nauczania. Ksigzki, artykuty, audycje, piosenki, o
ktoérych juz wspominatam, stanowig warto$¢ sama
w sobie. Poprzez wykorzystaniem materialow
autentycznych przyblizamy uczniom kulture w
sposob bardzo bezposredni, pozwalamy na obco-
wanie z rzeczywistym uzyciem jezyka obcego.

Charakterystycznym elementem wykorzystania
materialdow autentycznych jawi si¢ nam praca z
filmem. Mozemy znalez¢ wiele ciekawych obra-
z6w do wykorzystania w catosci lub fragmentach.
Filmy moga by¢ przyczynkiem do glgbokich dys-
kusji o réznicach kulturowych.

Nalezy tu tylko pamigtaé, ze kazda projekcja
filmu na lekeji jezyka obcego musi by¢ celowa, a
praca z filmem odpowiednio ustrukturyzowana.
Musimy taczy¢ przyjemne z pozytecznym.

Jezeli tylko mozna, nalezy da¢ uczniom szanse
na udziat w projektach migdzynarodowych. Jest to
najlepszy sposob na bezposrednig interakcje z ro-
dzimymi uzytkownikami jezyka, na sprawdzenie
swojej znajomosci jezyka i kultury w praktyce.
Taka interakcja jest autentycznym doswiadczeniem
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kulturowym, ktérego namiastk¢ mozemy wprowa-
dza¢ w szkole, ale w tak naprawd¢ jest ono mozli-
we do realizacji tylko w §wiecie rzeczywistym.

A moze obcojezyczna praséwka?

Na kazdej lekcji warto mowié o tym, co aktual-
nie dzieje si¢ w krajach, gdzie nauczany przez nas
jezyk jest stosowany powszechnie. W interesuja-
cych nas krajach przeprowadzane sg wybory, odby-
waja si¢ festiwale i wydarzenia sportowe, zachodza
niepokojace zjawiska przyrodnicze. Taka swoista
prasowka, rodem z zaje¢ wiedzy o spoteczenstwie,
w wydaniu obcojezycznym, na pewno sprawdzi si¢
podczas lekcji jezykowych. Sprawi, ze jezyk obcy
stanie si¢ zrodlem i narzedziem przekazu informa-
cji, przyczynkiem do autentycznego poznania ota-
czajgcego nas $wiata.

Moéwmy o aktualnych wydarzeniach, dodawaj-
my do nich kontekst historyczny i kulturalny, przy-
wotujmy sprawy wazne i budzace zywe zaintereso-
wania. Pamietajmy, ze jezyk obcy jest narzedziem
komunikacji i zrozumienia rzeczywisto$ci, a nie
tylko osobnym zjawiskiem zarezerwowanym do
tawki szkolnej. A wtedy wydatnie wzrosnie efek-

tywnos¢ naszej pracy. Powodzenia!
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Magdalena Straszewska, nauczycielka jezyka angielskiego, SP nr 11 w Pile

Wplyw nauki jezykéw obcych na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym

Coraz powszechniejsza staje si¢ opinia, Zze na-
uke jezykow obcych powinno si¢ rozpoczaé jak
najwczesniej, gdyz tylko dziecigcy umyst jest naj-
bardziej chtonny, a narzad mowy jeszcze bardzo
plastyczny i zdolny do bezblednego odtwarzania
poznawanych obcojezycznych stéw. Nauka odby-
wa si¢ zupetnie naturalnie i w zwiazku z tym ist-
nieje duza szansa na osiagnigcie w pozniejszym
okresie przez dziecko — dwujezycznosci. Zdaniem
lingwistéw 1 metodykéw na catym $wiecie, wiek
przedszkolny jest najlepszym okresem do rozpo-
czgcie nauki jezyka obcego.

Z jednej strony wprowadzenie nauki jezykow
obcych umozliwia dziecku poznanie nowego j¢zy-
ka, a z drugiej strony na niewatpliwie korzystny
wplyw na jego rozwoj.

W niniejszym artykule zamierzam ukazaé
wplyw jaki ma nauka jezykdéw obcych na rozwoj
dziecka w wieku przedszkolnym. W tym miejscu
warto przypomnie¢ czym charakteryzuje si¢ wiek
przedszkolny.

Etapy rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym:

Zanim omoOwi¢ poszczegdlne etapy rozwoju
pragng wyraznie zaznaczyé, ze nie nalezy wigzac i
doszukiwacé si¢ w sposob sztywny powigzan cech z
wiekiem, poniewaz kazdy czlowiek, a zatem 1i
dziecko jest indywidualnoscig. Dziecko dokonuje
w samoistny sposob i w indywidualnym dla siebie
czasie 1 tempie, przejScia pomigdzy opisanymi
ponizej cechami rozwoju. Sa one wynikiem syste-
mu wzajemnych oddziatywan, procesu dorastania i
uczenia si¢ oraz atmosfery i warunkéw w jakich
dziecko si¢ rozwija. Kazde dziecko rdzni si¢ od
swoich rowiesnikow rozmaitymi cechami fizycz-
nymi i psychicznymi. Jednakze u wszystkich dzie-
ci, pomigdzy 3 a 7 rokiem zycia zachodza zmiany
w psychice, typowe i charakterystyczne wylacznie
dla wieku przedszkolnego, ktore pozwalajg wyod-
rebnié ten okres od innych okresow rozwojowych.

Wedlug M. Zebrowskiej (1975) okres przed-
szkolny mozna podzieli¢ na nastgpujace fazy:

- Faza pierwsza (wczesna) od 3 do 4 lat
- Faza druga (Srednia) od 4 do 5,5 lat
- Faza trzecia (p6zna) od 5,5 do 7 lat
Dzieci 3-4 letnie zaczynajg stopniowo uzywac
zaimkow ,,ja” i ,,mnie”. Staraja si¢ z uporem umac-

nia¢ swoje ,,ja” w celu zdobycia wigkszej autono-
mii. Manifestuja, buntuja si¢ i dzigki podejmowa-
nym dzialaniom a czesto niepostuszenstwu, utwier-
dzaja swoja osobowos$¢. Sa jeszcze jednak mato
samodzielne, majg niewielki zasob doswiadczen i
wymagaja pomocy ze strony dorostych. Wpraw-
dzie ich stownik czynny obejmuje ok. 1000w-
yrazow, nie zawsze tatwo porozumie¢ si¢ z nimi.
Znajduja si¢ w stadium myslenia sensoryczno —
motorycznego. Rozwigzuja zadania przede wszyst-
kim na ptaszczyznie manipulacyjnej i ruchowo —
sensorycznej. Mechanizm mys$lenia ma charakter
globalny, co oznacza, ze dziecko postrzega ele-
menty otoczenia jako calo$ci malo zréznicowane.
Dziecko w tym wieku mysli przede wszystkim za
pomaca swoich zmystow i rgk, mozna powiedziec¢
calym cialem. WyobraZnia w tym okresie jest bar-
dzo rozbudowana, dziecko czgsto co$ wymysla i
fantazjuje. Zabawa, najchetniej indywidualna lub z
opiekunem jest naturalnym rodzajem aktywnosci.
Charakterystyczna dla tej fazy wieku przedszkolne-
go jest rowniez chwiejnos¢ uczuciowa i duza wraz-
liwo$¢ na zmiany w otoczeniu spotecznym. Dziec-
ko tatwo traci poczucie bezpieczenstwa co wyraza
ptacze i szuka potwierdzenia mitosci i skupienia na
nim uwagi.

Dzieci w wieku 4-5,5 lat sg juz bardziej samo-
dzielne. Nabieraja zwinnosci, staja si¢ wrazliwsze
na muzyczne rytmy, lubig tanczy¢ i pragna skupiac
na sobie uwage. Czesto przeciwstawiajg si¢ wszel-
kim poleceniom, ktore do tej pory wykonywaly bez
sprzeciwu. Konieczne jest w tym okresie wyzna-
czenie jasnych granic, stanowczo$¢ i konsekwen-
cja. ,,Przedszkolaki” na tym etapie przystosowujg
si¢ lepiej do funkcjonowania w grupie, nawigzujg
blizsze kontakty z rowiesnikami i sg towarzyskie.
Bywajg jednak impulsywne i niezréwnowazone,
egocentryczne i agresywne, co moze stac si¢ przy-
czyng konfliktow migdzy dzie¢mi. Chetnie wiacza-
ja sie do wspolnych zabaw, chociaz nie potrafig ich
same dobrze zorganizowac i zaplanowac. Stopnio-
wo wkraczajg w tzw. ,,wiek pytan”. Rozbudowana
wyobraznia, fantazja oraz wyrazne postgpy w za-
kresie mowy i myslenia sktaniaja do wysuwania
wcigz nowych probleméw, na ktore nie potrafig
jeszcze same udzieli¢ odpowiedzi. Coraz czgsciej
tacza zabawe z do$wiadczeniem, poszukiwaniem,
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ze sztuka, z pracg. Aktywnos$¢ indywidualna
wspolistnieje z praktycznym realnym dzialaniem
na przedmiotach z réznorodnymi zabawami rucho-
wymi, konstrukcyjnymi i tematycznymi. Poprzez
obserwacj¢ Swiata, w procesie spostrzegania i w
toku zaplanowanych zaj¢¢ (w przedszkolu) poznaja
zjawiska otaczajacej je rzeczywistosci. Ich do-
Swiadczenia sg coraz bogatsze Ala nadal powierz-
chowne. Dzieci nie dostrzegaja jeszcze istoty fak-
tow 1 zdarzen, nie ujmuja wielu zwiazkow logicz-
nych jakie je lacza. W miar¢ rozwoju zdolnosci
postrzegania i umiejetnosci poznawczych, dzieci
coraz sprawniej ucza si¢ dostrzega¢ sygnalty wska-
zujace na trudng sytuacje emocjonalng innych ludzi
1 potrafig odpowiednio zareagowac.

W polowie szostego roku zycia rozpoczyna si¢
ostatnia faza wieku przedszkolnego i trwa do mo-
mentu podjecia nauki szkolnej. Dzieci nadal sa
cickawe $wiata, zafascynowane przyrodg i wszyst-
kim co nieznane. Poznaja coraz wigcej nowych
cech przedmiotow, coraz wigcej nowych zjawisk i
dostownie chtong informacje o otaczajacym $wie-
cie. Nieco inaczej niz we wczesniejszych fazach
zdobywaja wiedze i do$wiadczenie. S3 bowiem
zdolne do wigkszego i dluzszego wysitku, skupie-
nia uwagi i doktadniej spostrzegaja cechy otocze-
nia. Chetnie uczestnicza w takich formach zajec
jak na przyktad pogadanka lub zajecia ksztattujace
elementarne pojg¢cia matematyczno — przyrodnicze.
Zabawa jest nadal ulubiong aktywnoscia, jednak
jest ona bardziej urozmaicona, prowadzona w ze-
spole kilkorga dzieci. To do$¢ ,.trudny” wiek, po-
niewaz dziecko czgsto zbyt wiele od siebie wyma-
ga. Zaczyna dostrzega¢ roéznice pomi¢dzy swoimi
umiejetno$ciami a rowiesnikow. Potrzebuje wspar-
cia i zyczliwosci. Wiek siedmiu lat stanowi o roz-
woju i umacnianiu si¢ fazy empatii poznawcze;j.
Jest nig umiej¢tnos$¢ spojrzenia na pewne sprawy z
punktu widzenia innego czlowieka i stosowne w
stosunku do niego zachowanie. Umigj¢tnosé ta
sprawia, ze dziecko wie kiedy ma podej$¢ do smut-
nego kolegi a kiedy pozostawi¢ go samego.

Zaprezentowana powyzej charakterystyka
dziecka w wieku przedszkolnym pozwala uswiado-
mi¢ sobie, ze jest to okres szybkich zmian, okres
»glodu informacji”, nowych doswiadczen, setek
pytan oraz zabawy. Jak wykazuja liczne badania
(Olpinska M., 2014) takie wilasnie dziecko jest
doskonatym ,,plastycznym materialem” podatnym
na nauke¢ nowego jezyka. W tym miejscu nasuwa
si¢ pytanie: po co tak male dzieci uczyé¢ jezyka

obcego, skoro nie znaja jeszcze dobrze rodzimego i
jak nauka tego jezyka wplywa na ich rozw¢;j?

Aby nauka jezyka obcego przynosita zamierzo-
ne efekty musza by¢ stworzone odpowiednie wa-
runki. Temu wlasnie stuzy¢ ma metoda nauki po-
przez zabawe. Material wprowadzany na lekcjach
jezyka obcego musi by¢ dostosowany do mozliwo-
$ci percepcji dziecka w wieku przedszkolnym.
System nauczania oparty na dominujacej aktywno-
$ci dziecka — zabawie, winien zakladaé stopniowa-
nie trudno$ci i wlasciwy dobor materiatu nie wy-
kraczajacy poza rzeczywisto$¢ dobrze znang dzie-
ciom (brak poje¢ abstrakcyjnych, termindw grama-
tycznych). Nauczyciel jezyka obcego poprzez za-
bawe wykorzystuje naturalne fizyczne i psychiczne
predyspozycje dzieci — ch¢¢ poznania, ciekawos¢,
spontanicznos¢, aktywnos$¢. Dzieci od trzeciego
roku zycia sg najczesciej ,,gadutami” i nie odczu-
wajg leku przed powtarzaniem oraz wymawianiem
obcych dzwiekéw, a wrecz przeciwnie dostarcza
im to rozrywKki i jest przez nie traktowane jak zaba-
wa. Potrzeba zabawy jest jedna z podstawowych
potrzeb tej grupy wiekowej i musi zosta¢ zaspoko-
jona takze w czasie zaje¢ z jezykiem. Nowe stowka
sa przekazywane poprzez piosenki, wierszyki, ry-
mowanki, co niewatpliwie wplywa na rozwoj pa-
migci 1 uwagi. Wykorzystywanie nauki jezyka
podczas zaj¢¢ muzycznych czy plastycznych
usprawnia shuch fonetyczny, percepcje i sprawnosc
manualng. Powtarzanie trudniejszych wyrazow z
pewno$cig korzystnie wplywa na wymowg
(zwracanie uwagi na poprawng wymowe moze by¢
swoistg forma ¢wiczen logopedycznych, np. utoze-
nie jezyka w ¢wiczeniu wymowy stowek). Wspol-
na zabawa dostarcza wielu pozytywnych przezy¢,
zaspokaja potrzebe kontaktu z rowiesnikami. Waz-
ne jest uwzglednienie osobistych przezy¢, uczué
dzieci i elastyczne dopasowanie tematyki organizo-
wanych zaje¢ do biezacych sytuacji, np. jezeli kto-
remu$ z dzieci urodzi si¢ rodzenstwo, mozna to
aktualne wydarzenie przekazaé jako co$ niezwykle
waznego i cala grupa spontanicznie zasSpiewac
piosenke urodzinowa w jezyku obcym dla nowego
braciszka czy siostrzyczki. Taka sytuacja integruje
grupg, wzmacnia u dziecka (ktéremu urodzito si¢
rodzenstwo) poczucie wlasnej wartosci poniewaz
czuje si¢ w tym momencie wyjatkowo wazne, za-
uwazone. Takich pomystow sprzyjajacych dosko-
naleniu nowego jezyka i jednoczes$nie rozwijaja-
cych réznorodne funkcje psychiczne, jest szereg.
Uczenie si¢ czego§ nowego wigze si¢ tez z uzna-
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niem, pochwatla, zacheta czy wreszcie bliskim kon-
taktem z innymi, co z kolei sprzyja wchodzeniu w
relacje z rowie$nikami.

Juz w wieku przedszkolnym ksztattuje si¢ u
dzieci odruch nauki. Na tym etapie dziecko nie ma
jeszcze $§wiadomosci nauki i jest nakierowane na
jakas$ czynno$¢ zmierzajaca do nauczenia si¢ nowej
rzeczy i pracy. Osiagnigcie tego celu moze by¢
powodem do przezycia radosci, wprowadzenia w
pogodny nastrdj. Nauka jezyka w formie zabawy
stwarza dobra podstaw¢ do dalszej nauki. Co wie-
cej, poznanie nowego jezyka to takze kontakt z
inng kultura, tradycjami, zwyczajami, a to ksztaltu-
je postawe tolerancji wobec innosci, juz od naj-
miodszych lat. Kontakt z osobami, dla ktorych
jezyk obcy jest jezykiem ojczystym stwarza najbar-
dziej naturalne i wiarygodne formy komunikacji,
uswiadamia dzieciom istnienie innych kultur oraz
wzbogaca ich 0go6lng wiedze o swiecie.

W kontekscie podjgtego tematu mozna stwier-
dzi¢, ze nauka jezyka obcego ma korzystny wplyw
na wszechstronny rozwo6j dziecka w wieku przed-
szkolnym. Sprzyja rozwojowi poznawczemu, emo-
cjonalnemu i spotecznemu. W czasie nauki poprzez
zabawe dziecko nie tylko przyswaja nowe stowa,
ale rowniez doskonali swoje umiej¢tnosci, uspraw-
nia si¢ fizycznie (podczas zabaw ruchowych ze

Tyniec, akwarela, 2022

$piewem), manualnie. Wladnie te pozytywne do-
znania podczas obcowania z jezykiem obcym
owocuja czesto motywacja do kontynuowania na-
uki na dalszych etapach edukacyjnych.
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Sebastian Piesiak, Nauczyciel jezyka angielskiego, I LO im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zlotowie

Wychowanie dwujezyczne — studium przypadku

Wigkszo$¢ z nas ma swoje wyobrazenie tego,
jak wyglada dwujezyczne wychowywanie dzieci.
Zazwyczaj ma ono miejsce w rodzinach o miesza-
nym pochodzeniu, w ktérych kazdy z rodzicow
komunikuje si¢ z dzie¢émi w rodzimym dla siebie
jezyku (OPOL- One Parent One Language — Jeden
Rodzic Jeden Jezyk). O ile niezaprzeczalnie takie
postrzeganie tematu pokrywa si¢ z jego najczest-
szym wystepowaniem, to zdaje si¢ nie oddawac
petnego zrozumienia zagadnienia.

OPOL jest najczestszym modelem, ale nie je-
dynym. Kolejnym scenariuszem, czgsto skutkuja-
cym wychowaniem dwujg¢zycznym, jest emigracja
catej rodziny. W takim wypadku, kiedy rodzice
decyduja si¢ zachowa¢ swoj rodzimy jezyk do
uzytku w domu, a dzieci poza domem zanurzone sg
w nowej kulturze i jezyku, mamy do czynienia z
ML@H (Mother Language at Home — Jezyk Oj-
czysty w domu). Kolejnym systemem, na ktory
czasami decyduja si¢ rodzice jest T&P (Time and
Place — Czas i miejsce). Nie jest to juz tak samoist-
nie pojawiajacy si¢ scenariusz jak dwa powyzsze, a
raczej §wiadome dzialania rodzicow chcacych na-
uczy¢ dziecko dwodch jezykow. Jest to sytuacja,
kiedy oboje rodzice komunikuja si¢ w dwoch jezy-
kach i wyznaczajg zasady okreslajace czas i miej-
sce, w ktorych uzywaja wybranego jezyka. Moze
to by¢ podziat dni tygodnia i weekendu, inny jezyk
podczas wieczornych zabaw, zajecia jezykowe czy
tez obozy.

Na ile rodzin wychowujacych dzieci dwuje-
zycznie by nie spojrzec, tyle zdaje si¢ by¢ powo-
dow, dla ktorych si¢ na to zdecydowali i zasad
jakie sobie ustalili. Poza samym istnieniem roz-
nych metod nieuniknione jest rowniez ich codzien-
ne przeplatanie si¢, krzyzowanie, modyfikowanie,
rozszerzanie o wszystko, co tylko zdaje si¢ spraw-
dza¢.

W przypadku mojej rodziny podjecie decyzji o
wychowaniu dwuj¢zycznym przyszto bardzo natu-
ralnie, mimo Ze oboje z zona pochodzimy z Polski
i tutaj wychowujemy swoje dzieci.
Jestem nauczycielem jezyka angielskiego, a w naj-
blizszej rodzinie mam osoby méwiace po angiel-
sku, niemiecku, holendersku. Zona réwniez ptyn-
nie postuguje si¢ jezykiem angielskim. O zaletach
komunikacji w wielu jezykach nie trzeba bylo nas

przekonywa¢. Chcielismy daé¢ swoim dzieciom
przewagg na starcie i umozliwi¢ im ptynng komu-
nikacje niezaleznie od okolicznosci.

ZaczgliSmy od mowienia do dziecka w jezyku
angielskim. W pierwszych miesigcach to bylo to
przede wszystkim uspakajanie i wyciszanie dziecka
réznymi rymowankami i kotysankami w jezyku
angielskim. Nastepnie przeszlismy do nazywania
zwierzat i ich dzwigkow, koloréw i ksztaltow.
Nazywajac te rzeczy nie ograniczaliSmy si¢ do
samego stowa, tylko mowiliSmy do corki catymi
zdaniami o danej rzeczy np. Jaki dzwick robi pies,
kot, krowa itp. Zwierzgce onomatopeje okazaly si¢
pierwsza rzeczg jakie podtapata. Z tego dalo si¢ juz
zrobi¢ jaka$ pierwsza zabawe jezykiem. Tworzyli-
$my pytania np. Czy piesek moéwi ‘meow’? —
‘No!’, ‘moo’? — ‘No!” — ‘woof? — ‘Yes!”
Nieoceniona zwlaszcza na tak wczesnym etapie
jest oczywiscie sama intonacja, mimika i wszystko
poza samym stowem, co umacnia sygnat. Nastepne
byly pacynki, maskotki, zabawkowe owocki itp.
Cata komunikacja z dzieckiem prowadzona byla w
jézyku angielskim. Co nie znaczy, ze jezyka pol-
skiego nie uzywaliSmy w domu w ogole. Z zong
rozmawiatem po polsku, a corka to styszata. Nie
chcieli$my jednak robi¢ niczego, z czym czujemy
si¢ nickomfortowo, co po prostu nie zdawato si¢
nam naturalne.

Kolejnym kontrowersyjnym dla wielu tematem
jest wprowadzenie w zycie dziecka telewizji czy
bajek. Wiele si¢ moéwi o negatywnych efektach,
przebodzcowaniu, jednak zycie wszystko weryfi-
kuje. Zdecydowalismy si¢ na piosenki ze wzgledu
na boéle kolkowe dziecka. Telewizja bardzo odcig-
gala jej uwagg od bolu, a pionizacja (oparta o stolik
juz sobie przy nich sprawnie podskakiwata) zdawa-
1a si¢ roztadowywac napigcia brzuszkowe. Zagrali-
$my kartami, ktore nam rozdano i przynajmniej
konsekwentnie poszlismy w stron¢ uwaznej selek-
cji tresci 1 jezyka angielskiego.

Poza okazjonalnie pojawiajacym si¢ jezykiem
polskim w domu, corka zostata na niego intensyw-
nie wystawiona wraz z koncem urlopu macierzyn-
skiego zony. Najpierw na p6t roku trafita do ztob-
ka, ale ze wzgledu na czgste zachorowania i po
przeliczeniu, ze z tych szeSciu miesigcy rzeczywi-
$cie spedzita w nim tylko dwa, zdecydowaliSmy si¢
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poszukaé niani. Rozwdj jezyka polskiego byt bar-
dzo szybki. Kazdego dnia zauwazaliSmy nowe
stowa, ktorych nie nauczyta si¢ od nas.

Corka nie wypowiadata niektorych glosek.
Bardzo czegsto w ich miejsce podstawita inne,
upraszczata. ZastanawialiSmy si¢ nad tym czy mo-
wienie do niej w dwodch jezykach nie skompliko-
walo przyswojenia sz, 1z, cz, r, ale zdecydowali-
$my dac jej czas. Jak si¢ okazato stusznie. Obecnie
nie ma problemu z zadng z tych glosek.

Wraz z rozwojem je¢zyka polskiego u corki
troche trudniej bylo nam z konsekwentnym uzywa-
niem tylko jezyka angielskiego. W bardzo natural-
ny sposob, jesli dziecko pytato o co$ po angielsku,
odpowiadalo mu si¢ w tym samym je¢zyku i to sa-
mo tyczlo si¢ polskiego. Po mniej wigcej pot roku
u niani corka juz sprawnie przelaczala si¢ migdzy
jezykami. Po odmiu godzinach rozméw i zabaw w
jézyku polskim u niani na sam mdj widok, bez
chwili wahania, zaczynala mowié¢ po angielsku.
Mniej wigcej w tym okresie powiedziatbym, Ze z
punktu widzenia dziecka to co robiliSmy bylo naj-
blizsze ML@H. Dla niej jezyk angielski poza do-
mem nie istnial, tzn. byt to tylko jezyk jej rodzi-
coéw, a wszyscy inni mowili po polsku. My nie
przejmowali$my si¢ mocno otoczeniem i niezalez-
nie od miejsca i spojrzen ludzi staraliémy si¢ kon-
sekwentnie mowi¢ do niej po angielsku.

W zwigzku z jej rozwojem jezyka polskiego i
tym, ze nie chcieli$my robi¢ niczego na silg, nicze-
g0, co nie wydawalo nam si¢ naturalne, Zona coraz
czesciej rozmawiata z corka w jezyku polskim.
RuszyliSmy nieprzymuszenie w strong OPOL. Jak
podkreslalem na wstepie nic nie jest czarno-biate.
Zona nie zaprzestata uzywaé jezyka angielskiego,
zwlaszcza w pewnych kontekstach. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze przewijaly si¢ u nas elementy T&P,
szczegblnie przy zabawach, czy wieczornej ruty-
nie.

Dos$¢ dobre byto na tym etapie juz zrozumienie
przez corke idei istnienia jezykow. Dostrzegla z
wielkim zdziwieniem innych ludzi mowiacych po
angielsku i1 zrozumiala, Ze tata zna polski, ale woli
angielski, a mama zna angielski, ale woli polski. I
jak to dzieci maja w picknym zwyczaju, zaakcepto-
wala nie kwestionujac.

O ile we wczesniejszym etapie corka siegata po
prostu po latwiejsze pojedyncze slowa sposrod
znanych, to w wieku 2,5-3 lat dwa jezyki najbar-
dziej si¢ przeplataly. Potrafita zacza¢ zdanie jed-

nym jezykiem a zakofczy¢ drugim. Wplatata pol-
skie wydedukowane zasady w jezyk angielski, a
angielskie w polski. Do$¢ czgsto powstawaty kon-
strukcje typu: ,,Daddy, I’ve got new spinkas”, ,,Oh
no! Joulie is fall downing”, ,,You buyed my favo-
urite candy”, ,,Did you boughted anything for
me?”, ,,Zmlotkuj tego naila”, ,,Udekorejtujesz mi
wlosy kokardkami?”

Mniej wigcej w wieku trzech lat bardzo przypa-
dia corce do gustu ,,Peppa Pig”. PoZniej réwniez
»Mr.Zoink” i ,,Mr. Toti”. Kreskowki uzupehnity
troche kontakt z jezykiem angielskim w sposob
inny niz z rodzicami. ZaczeliSmy zauwazac, ze w
stownictwie corki pojawiaja si¢ nowe stowa, kto-
rych nie poznata od nas — np. Stwierdzita, ze je-
stem jak Daddy Pig, bo akurat pracowalem w beto-
nie. Caty czas mocno kontrolowaliSmy, co corka
oglada i w jakiej ilosci. Wybieralismy kreskowki,
adekwatne do jej wieku oraz poziomu jezyka. Cor-
ka rozumiata na tyle wysoki procent tresci, ze natu-
ralnie podchwytywata pozostate cz¢sci z kontekstu.
Bajki dla dzieci na tym etapie powinny dobrze
odzwierciedla¢ to, co jest méwione obrazem. De-
dukcja nie jest dla dzieci wtedy w ogdle problema-
tyczna. Dobrze wybrane bajki uczyly czego$ wig-
cej niz tylko jezyka — zasad zachowania w pew-
nych sytuacjach, wyobrazni, muzykalnosci.

Czgsto kiedy corka bawita si¢ samodzielnie
styszeliSmy jak mowi sama do siebie — odgrywata
rozmowy miedzy swoimi pluszakami, dinozaura-
mi, lalkami. Z czasem pojawialy si¢ coraz bardziej
rozbudowane dialogi: ,,What’s wrong with you
owl? Why are you not hooting?” Cigzko stwier-
dzi¢, co decydowato, w jakim jezyku do siebie
mowita. Zazwyczaj byl to angielski, ale nie zaw-
sze. Podobnie wygladaty rozmowy przez sen. Zda-
rzyto mi si¢ stysze¢, jak szuka we $nie ‘swojego
pigknego kwiatuszka’, a bywato i tak, ze przezywa-
ta wycieczke do ‘amazing amusement park’.

Po niani przyszedt czas na przedszkole. W na-
szej rodzinie pojawiato si¢ coraz wigcej dzieci i
mozliwosci do rozwoju jezyka polskiego przez
zabawy z rowie$nikami. Corka ma tylko jedng
przyjaciotke, ktéra komunikatywnie porozumiewa
si¢ w jezyku angielskim. Dziewczynki bardzo czg-
sto bawig si¢ w caloSci w jezyku obcym.
Rok temu dofaczyta do nas druga corka. Jeszcze
nie mowi, ale zachgcamy regularnie jej starsza
siostr¢, aby mowita do niej w jezyku angielskim.
Czasem robi to juz spontanicznie. Jestesmy bardzo
ciekawi tego jak na dziewczynki wptyng na siebie
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pod wzglgdem jezyka, po ktory beda chetniej sie-
gaé. Czy starsza siostra obierze rolg ,,nauczyciela”
mtodszej?

Obecnie starsza corka ma pigc lat. Ptynnie po-
stuguje si¢ w dwoma jezykami. Od dhuzszego cza-
su nie uczymy jej jezyka per se. Po prostu go uzy-
wamy do zabaw, polecen, historii na dobranoc,
codziennej rutyny. Jest cickawg $wiata dziewczyn-
ka i zadaje bardzo duzo pytan. Czg¢sto juz odrucho-
wo, kiedy co$ robi¢, opowiadam jej o tym, komen-
tuje, zadaje jej pytania. Kiedy tylko mozemy, stwa-
rzamy jej okazje do dodatkowego kontaktu z jezy-
kiem obcym — np. zachgcamy do poznawania no-
wych znajomych begdac na wakacjach. Moge juz
stwierdzi¢, ze sprawdzito si¢ nasze poczatkowe
zatozenie. PostawiliSmy bardziej na angielski w
bardzo wczesnych latach zaktadajac, ze jezyk pol-
ski, ktory nas otacza na kazdym kroku, corka be-
dzie w stanie przyswoi¢ z otoczenia. Odwrotna
droga zdaje si¢ by¢ wrecz niemozliwa dla polskiej

rodziny mieszkajacej w matym miescie w Polsce.

Czy jest to jedyna stuszna droga? Czy mozesz
spodziewaé si¢ podobnych, zachwycajacych rezul-
tatow jesli nig pdjdziesz? Jak juz stwierdzilem w
samym poczatku, absolutnie nie. Kazde dziecko,
rodzice, sytuacja rodzinna jest inna. Kazda zmien-
na jak emocjonalno$é, zainteresowania, dziecka i
rodzicow, czy nawet kod pocztowy i mozliwosc
kontaktu z jezykiem poza domem zmieniaja bardzo
wiele. Jesli jest co§ czym chciatem si¢ podzieli¢
najbardziej, to tym, zeby nie ba¢ si¢ eksperymento-
wac i dostosowywaé metod do swojego scenariu-
sza. Nie jeste§ w stanie konsekwentnie utrzymac
100% przekazu do dziecka w jezyku angielskim?
Ok, to daj z siebie tyle ile potrafisz. Nie traktuj
jezyka i plynnosci jako celu zabaw i czasu spegdza-
nego z dzieckiem, ale po prostu je zainteresuj —
czymkolwiek. Baw si¢ z nim, przy okazji uzywajac
jezyka.

CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Pile
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Ewa Orzet-Sobczyk, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wyrzysku,
Szkota Podstawowa im. M. Kopernika w Wiktorowku

Narzedziownik eTwinnera

eTwinning to sie¢ europejskich szkot i przedszkoli, ktore wspotpracuja ze sobg przy pomocy mediow
elektronicznych. W ramach tego programu uczniowie i nauczyciele wykorzystuja Internet oraz wachlarz
nowoczesnych technik informacyjno-komunikacyjnych do nawigzania kontaktéw, realizacji wybranych
celow, a przede wszystkim do wspdlnej nauki.

Jako nauczycielowi jezyka angielskiego w klasach 1-3 szkoty podstawowej i klasach 1-4 Technikum
udato mi si¢ w ciagu ostatnich czterech lat rozpocza¢ ponad 15 projektow w ramach wspotpracy euro-
pejskiej, z ktorych 6 realizuj¢ w tym roku szkolnym. Chcialabym dzisiaj podzieli¢ si¢ swoimi sprawdzo-
nymi narze¢dziami, bez ktorych nie wyobrazam sobie pracy z uczniami.

Trzeba pamietaé, ze kazde przedsiewzigcie w ramach eTwinning zawiera konkretne etapy, a im wig-
cej programow uzyjemy do ich realizacji, tym lepiej bedzie ono ocenione przy sktadaniu wniosku o Od-
znake Jakos$ci, czyli odznaczenia dla najlepszych projektow. Programy, o ktorych napisze to rowniez
narzgdzia, ktore z powodzeniem mozna wykorzysta¢ na swoich lekcjach, zarowno zdalnych, jak i stacjo-
narnych.

Pierwszym etapem kazdego projektu jest przedstawienie si¢. Uczniowie w dalszych etapach poznajg
si¢ na spotkaniach online, jednak bardzo wazne jest pierwsze pokazanie si¢ na platformie Twinspace,
czyli miejscu, w ktorym recenzujemy wszystkie dziatania projektowe. Tutaj warto tez zaznaczyc¢, ze w
eTwinning ogromne znaczenie ma fakt, zeby nasi uczniowie byli bezpieczni w sieci, dlatego zamiast
uzywania swoich zdje¢ rekomendowane jest uzycie awatarow lub rysunkow. Uczniowie moga przygoto-
wac je w dobrze znanym im programie BITMOJI, lub mniej znanym AVATOON. Tworza tam swoje
awatary w roznych srodowiskach i konfiguracjach i mogg je §ciggna¢ bezposrednio na swoje urzadzenie.
Ciekawa opcja jest tez wykorzystanie VOKI, ktory poza stworzeniem awataru pozwoli nam dodatkowo
da¢ mu funkcje mowienia, i to w wybranym przez siebie akcencie (stanowi wigc $wietne narz¢dzie do
utrwalania fonetyki!). Co ciekawsze, mozemy naszemu mdéwigcemu awatarowi nadaé¢ swoj gtos! Wy-
starczy nagraC si¢ w programie, a nasz glos zostanie automatycznie dodany do awatara. [Przyktad —
przedstawienie naszego miasta w ramach projektu ‘No Matter How Different We Are’
https://wakelet.com/wake/ckOKdWPi0TwvAO0dCSoSh8]. Kolejnym interesujacym sposobem przedsta-
wienia si¢ sa awatary przygotowane w PIXTON. Zaleta tej aplikacji jest mozliwo$¢ zatoZenia wirtualnej
klasy. Uczniowie po uzyskaniu dostepu do platformy od nauczyciela, tworzg awatary i moga automa-
tycznie wygenerowaé zdjecie catej klasy, a dodatkowa funkcja z ktorej moga skorzystac to stworzenie
komiksu i wydrukowanie swojego awataru w r6znych srodowiskach, np. w kosmosie, na Dzikim Zacho-
dzie czy jako superbohater. Program PIXTON ma jednak duzy minus — rejestrujac si¢ jako nauczyciele
mamy tylko dwa tygodnie, podczas ktorych mozemy bezptatnie z niego korzysta¢, a komiksy mozemy
zapisa¢ tylko jako zrzuty ekranu. Efekt koncowy komiksow jest jednak wart dodatkowej pracy!
[Przyklad — wirtualna klasa stworzona w ramach projektu ‘Learning Words With Colours’
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/9/19/619/219619/images/bfad3d2ba.jpg]

Kolejnym etapem jest pre-test, czyli wstepna diagnoza potrzeb uczniéw. Dobrze jest sprawdzi¢, czy
uczniowie tego projektu w ogole potrzebuja. Po zakonczeniu calej wspotpracy robimy post-test spraw-
dzajac, czy cele projektu zostaly zrealizowane i czy uczen cokolwiek na nim zyskat. Tutaj, z pomoca
przychodzg nam DOKUMENTY GOOGLE, ktdre sg nieocenione w swojej prostocie i funkcjonalnosci.
Pomocny w tej kwestii jest jednak rowniez MENTIMETER, ktory dodatkowo daje mozliwos¢ tworzenia
chmur wyrazowych lub zbioru odpowiedzi wszystkich uczestnikow projektu na jedno pytanie — ta opcja
jest tez czgsto wykorzystywana podczas spotkan online do stworzenia wspolnej bazy odpowiedzi uczest-
nikéw projektu. Ciekawa pozycja, ktora delikatnie przypomina MENTIMETER jest polska platforma
INTERANKIETY, ktoéra daje §wietng opcje przeprowadzenia ewaluacji lekcji, projektu czy spotkania.
Jest bardzo prosta, intuicyjna i pozwala na konkretne podsumowanie, tak samo jak w przypadku DOKU-
MENTOW GOOGLE. [Przyktad — pre-test przygotowany w ramach projektu ‘Talk2me’

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8yeToMrkX1fEw4HDuu8LXCPEQY3lx-
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UsrwS2vsPeh _Log6A/viewform]

W kazdym projekcie bardzo dobrze widziane jest tez przedstawic lokalizacje swojej szkoty, tak zeby
uczniowie z calej Europy zobaczyli, gdzie dokltadnie miedci si¢ placowka, z ktéra wspolpracuja. Tu
oczywiscie §wietnie nada sie¢ GOOGLE MAPS. Jednak jest jedno narzedzie, ktore wydaje si¢ jeszcze
lepsze, a jest to PICTRAMAP. Co wyr6znia t¢ strong? Otdz mozna tam stworzy¢ animacj¢ podrozy z
jednego miejsca do drugiego, wstawiajgc dodatkowo zdjecia nauczycieli, szkot czy calych klas (np.
tych, ktore wygenerowaliSmy w programie PIXTON.) A wszystko to w wersji darmowej! Polecam gora-
co! [Przyklad - mapa placowek i nauczycieli biorgcych udzial w projekcie ‘Talk2me’
https://www.pictramap.com/app/view?p=a238ae]

Kolejnym narzedziem, bez ktorego nie da si¢ funkcjonowac realizujac jakiekolwiek zadanie eTwin-
ning to CANVA! To wtasnie w CANVIE uczniowie tworza logotypy swojego projektu, plakaty, kolaze
zdje¢, kalendarze, zaktadki i wiele, wiele innych. W CANVIE tworzy si¢ tez wiele prac wspdlnych, i to
niekoniecznie prac ucznidw. Czgsto, w ramach dzielenia si¢ dobrymi praktykami nauczyciele pisza
wspolne ebooki. Czasami sg to ebooki stricte projektowe, czyli publikacje, ktore krok po kroku potwier-
dzaja realizacj¢ danych dziatan, a czasami sg to ebooki tematyczne, np. w jednym z moich obecnych
projektow tworzymy ebook, w ktorym opisujemy przydatne narzedzia TIK, ktore wykorzystujemy na
swoich zajeciach jezyka angielskiego. Smiem twierdzi¢, iz bedzie to publikacja, ktora kazdy anglista
przeczyta¢ powinien! [Przyklad — logotyp zaprojektowany w ramach projektu 4 Skills English
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/7/87/687/222687/images/c09453196 jpg]

Mowigc o pracach wspdlnych warto wspomnie¢ o cudownym STORYJUMPER, dzigki ktoremu
wspolnie mozna stworzy¢ ksiazke. Kazda szkota partnerska dostaje konkretny temat i konkretne strony,
ktorych cato$¢ tworzy pigkng prace wspolng. Jeden z projektow, ktory realizuje obecnie w klasie TV
Technikum obejmuje stworzenie wspolnego stownika w STORYJUMPER - kazda szkota partnerska
przygotowuje zdjecia i definicje stow, oraz przyktadowe zdania tworzac wspodlny stownik.

Co wigcej? Podczas gdy nasi uczniowie pracujg realizujac konkretne cele projektu, czyli wypelniajg
ustalone na poczatku dzialania, my jako nauczyciele zbieramy ich prace i publikujemy dla spotecznosci
szkolnej, a takze lokalnej. Dla eTwinningu niezwykle istotne jest to, zeby dziatania projektowe wyszty
poza Twinspace, czyli Zeby byly przekazywane jak najwigkszej liczbie osob, np. za pomoca medidw
spoteczno$ciowych czy stron internetowych szkot. No i tu pojawia si¢ pytanie — przy pomocy jakiego
narzg¢dzia najlepiej pokaza¢ prace uczniow? Jako pierwszy nasuwa si¢ oczywiscie PADLET, ktory poza
zebraniem wszystkich prac ma jeszcze funkcje¢ komentowania ich lub typowego polubienia, jesli dana
praca przypadnie obserwujgcemu do gustu. [Przyklad — PADLET, ktéry zawiera zwiastuny ksigzek
przygotowane w ramach projektu ‘Bibliotherapy’ https://padlet.com/sidaltt/xi5cpvy5zlkmczwy] Nie-
mniej jednak rownie funkcjonalne sg tutaj: WAKELET i LINO.IT do ktoérych bardzo atwo i intuicyjnie
mozna wprowadzaé prace uczniow i udostepniac je do dalszej obserwacji. Niezwykle ciekawym narze-
dziem do przedstawienia prac ucznidow, jak rowniez do podsumowania projektu okazat si¢ rowniez AR-
TSTEPS — program, w ktorym tworzy si¢ typowa wystawe, podczas ktorej obserwator chodzi korytarza-
mi galerii 1 obserwuje prace uczniow. Nietrudno jest to stworzy¢, a ostateczny efekt naprawdg robi nie-
samowite wrazenie! [Przyktad — wystawa prac uczniow w ramach projektu ‘Bibliotherapy’
https://www.artsteps.com/view/60c0abb05fbdfe15bd3a937¢e/?currentUser]

Uczniowie z kolei przygotowujac filmy ze swoich dziatan, czgsto korzystaja z takich programéw jak
KINEMASTER, BITEABLE czy ANIMOTO. Kazdy z nich jest inny i proponuje uczniom inne mozli-
wosci. Warto pokaza¢ mlodziezy kazdy z nich, a oni idealnie dostosuja sobie program do potrzeb dane-
go zadania. [Przyktad: film pn. ‘Szkota w oczach ucznia’ przygotowana w ramach projektu ‘No Matter
How Different We Are’ https://animoto.com/play/pYer79uleSUwXmhe7yXMsg].

Dzisiejszy $wiat edukacji, kazdego dnia stawia przed nami nie lada wyzwania, jednak mozliwosci,
jakie nam daje sa rownie ogromne. To, co oferuje nam eTwinning jest niesamowite i niezastapione —
kontakt z obcokrajowcami, mozliwo$¢ nawigzania znajomosci, a nawet przyjazni, a co najwazniejsze -
nauka jezyka angielskiego poza klasg. Programy, ktore opisuj¢ powyzej to jedynie narzedzia prowadza-
ce nas do celu, narzgdzia, ktore urozmaicajg ten proces, dodajg mu atrakcyjnosci i nowoczesnosci. Malo
tego, narzedzia jak i sam projekt sa darmowe i w zasiegu naszej reki. Wystarczy ja wyciagnac i sprobo-
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Edyta Piekarska, Nauczyciel doradca biologii, CDN w Pile

WYCHOWANIE W DUCHU ZERO WASTE - jaki to ma sens...

Zero waste najkrocej rzecz biorac to styl zycie
oparty na niemarnowaniu. Postepujac w ten sposob
staramy si¢ dazy¢ do zminimalizowania lub catko-
witego zaprzestania marnowania zasobow Ziemi.
Czy to jest mozliwe ?

Swiadomos¢ daje otwarto$¢ na zmiany, dlatego
badzmy swiadomi !

Matka chrzestng stylu zycia ZERO WASTE
jest Bea Johnson francusko-amerykanska pisarka.
To wtasnie w jej kuchni wyrosly §wiadome dziata-
nia, ktére przyczynily si¢ do ograniczania ilo$ci
niewykorzystywanych produktow na calym $wie-
cie. Bardzo szybko dobre praktyki Bea Johnson
zostaly rozpowszechnione przez nig samg oraz
ludzi zyjacych w mysl idei zero waste. Z uwagi na
skale oddziatywan $mialo mozemy powiedzieé:
TAK, to prawda, jeden cztowieka jest w stanie
zmieni¢ $wiat... Szczegdly na Dblogu
https://zerowastehome.com/

Wszechobecny  konsumpcjonizm  powinien
sktoni¢ nas do myslenia, czy i na jaka skal¢ po-
trzebne sg rzeczy, ktorymi si¢ otaczamy. Paradok-
salnie z wielu przedmiotow najwickszej naszej
potrzeby korzystamy jednorazowo. Najwigksza
ilo§¢ wyrzucanych z produktéw w naszych domach
stanowi jedzenie. Mimo, iz prognozowania na te-
mat $wiatowej produkcji podajg, ze jesteSmy w
stanie wyprodukowa¢ zywnos¢ dla ponad 12 mi-
liardow ludnosci na $wiecie. Nie zmienia to faktu,
iz kazdego roku 1,3 mld ton zywnoS$ci marnuje sig.
Jednoczesnie z raportu ONZ wynika, iz do 2030
okoto 1 miliarda ludzi bedzie zylo w skrajnym
ubostwie. Dane dotyczgce Polski réwniez nie sg
optymistyczne, gdyz w naszym kraju rok rocznie
wyrzucamy okoto 5 min ton jedzenia. Raport na
ten temat rok rocznie publikuje Bank Zywnosci,
szczegbty w linku:
https://bankizywnosci.pl/wp-
c 0 n t € n -
t/uploads/2020/10/Raport_NieMarnujJedzenia_202
0.pdf

Czy jeste§my wstanie co$ z tym zrobi¢? Idac za
mysla cze$¢ zmian zaczyna si¢ w twoim domu, w
twojej kuchni.

Postgpowanie w duchu zero waste to nie tylko
minimalizowanie odpadéw, a rowniez dziatanie

zgodne z okreslonymi zasadami np. 5 x R.

Zasada 1 - Refuce — odmawiaj - zgodnie z ta
zasada nie nalezy przyjmowac ulotek, reklamowek
oraz wszelkiego rodzaju gratisow, np. smyczy,
breloczkéw, dhugopisow, probek kosmetykow i
innych gadzetow.

Zasada 2 - Reduce — ograniczaj - Na kazdym
kroku jeste§my otaczani reklamami, ktore zacheca-
ja nas do kupowania nowych ubran, kosmetykow,
sprzgtu elektronicznego, gadzetow, kreujac tym
samym potrzeby, ktérych tak naprawd¢ nie mamy.

Zasada 3 - Reuse - uzywaj ponownie - Osoby
starajace si¢ przestrzega¢ zasad zero waste uzywaja
materialowych toreb na zakupy, wielorazowych
woreczkoéw, aby w sklepie nie pakowac warzyw do
reklamowek, a wodg¢ pija z bidonéw lub butelek
filtrujacych.

Zasada 4 - Recycle - segreguj i przetwarzaj -
segregacj¢ odpadow umozliwia recykling, ale row-
niez samodzielne przerabianie pozornie niepotrzeb-
nych rzeczy na co$, co moze si¢ nam przydad
(upcycling).

Zasada 5 - Rot — kompostuj - Dziegki kompo-
stowaniu resztki jedzenia nie zalegaja na wysypi-
skach $mieci, gdzie generuja ogromng ilo$¢ gazoéw
cieplarnianych. Jedoczesnie osoba, ktora kompo-
stuje, otrzymuje wysokiej jakosci naturalny nawodz.

Mozna znalez¢ takze kolejne wyznaczniki zasa-
dy 5 x R czgsto dodaje si¢ kolejne:

Repair (naprawiaj) — przed wyrzuceniem i
kupnem nowej rzeczy warto naprawic¢ to, co juz
mamy.

Remember (pamietaj) — ta zasada wigze si¢ ze
$wiadomos$cig wplywu naszych dziatan na $rodo-
wisko.

Rethink (przemysl) — przemyslenie dotychcza-
sowego zycia i zastanowienie si¢ nad tym, jakie
zmiany powinni$my wprowadzi¢.

Zero waste to ciekawy styl zycia, ktory sktad-
nia do przemyslenia swoich nawykow, szczegdlnie
tych konsumenckich. Powyzsze wyznaczniki R
sugeruja nam wiele zachowan mozliwych do reali-
zacji w zyciu codziennym. Oczywiscie nie kazdy
musi od razu robi¢ wilasne $rodki czystosci lub
domowy ser, jednak picie napoju bez jednorazowej
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stomki lub odmoéwienie gratisowego gadzetu nie domo$cia wdraza¢ te zmiany, ktore sa mozliwe.
wplynie znaczgco na jako$¢ naszego Zycia, a moze Dla $wiadomych osob, chcacych zglebi¢ tajniki
by¢ poczgtkiem pozytywnej zmiany. Niewatpliwie nurtu zero waste moc informacji i inspiracji znaj-
jednak warto jest podjec ten temat z domownikami  qyje si¢ w prezentacji

oraz w miejscu swego zatrudnienia i z petna $wia-

lme

Owoce, akwarela, 2022 Porzeczki, suchy pastel, 2022

CD N Str. 19

Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Pile



https://www.canva.com/design/DAEyK0rtqJM/UIpoSXULsf2TeHbAJGOikw/view?utm_content=DAEyK0rtqJM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAEyK0rtqJM/UIpoSXULsf2TeHbAJGOikw/view?utm_content=DAEyK0rtqJM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Karolina Strogarek, Nauczyciel doradca jezyka polskiego, CDN w Pile

Basniowy Swiat jako punkt wyjscia do ksztaltowania osobowosci, tozsamosci i
postaw dzieci i mlodziezy

Babciu, opowiedz jeszcze raz o Czerwonym Kapturku! Mamo, przeczytaj mi basn o Kroélewnie
Sniezce! Tato, opowiem ci o trzech matych $winkach! Zapewne wiekszo$¢ dzieci prosito dorostych o
przeczytanie basni, a wielu rodzicéw i dziadkoéw z checig siggalo po basnie braci Grimm, Hansa Chri-
stiana Andersena i Charlesa Perraullta, by wprowadzi¢ swoich podopiecznych w basniowy §wiat.

Dlaczego dzieci juz od najmtodszych lat tak bardzo lubig stucha¢ basni i czerpig z nich duzo wigcej
satysfakcji niz z wyshuchiwania innych opowiesci?

Odpowiedzi na to pytanie poszukiwatl Bruno Betelheim — austriacki humanista XX wieku, psycho-
log i lekarz, ktory uwazal, ze: “Najwazniejsze, a zarazem najtrudniejsze zadanie w chowaniu dzieci, tak
dawniej, jak dzi$, to pomaganie im w znajdowaniu sensu wlasnego zycia. Aby to osiagnaé, musza one
przej$¢ przez wiele doswiadczen zwigzanych z dorastaniem. Dziecko musi w miar¢ swego rozwoju
uczy¢ sie krok po kroku lepiej rozumie¢ siebie; pozwala mu to lepiej rozumie¢ innych ludzi, a w rezulta-
cie - nawiazywaé z nimi wiezi pelne znaczenia i wzajemnych satysfakcji. ' Jako terapeuta dzieci z pro-
blemami emocjonalnymi stwierdzit, iz bardzo cennym tworzywem, ktore ksztaltuje w nich poczucie
sensu zycia, sg basnie.

W jaki sposob czytanie basni i odkrywanie zawartych w nich metafor wplywa na rozwdéj dziecka?

Bruno Betelheim pojat badania nad tym, w jaki sposob przekaz basni moze wptynaé na wychowanie
i rozwoj dzieci. Z jego rozwazan wyplywajg nastepujace tezy.

Caytanie basni:
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Czy basnie sa tylko dla najmlodszych?

Nic bardziej mylnego. Dzieci bardzo lubig stucha¢ basni, ale takze nastolatkowie chetnie do nich
wracaja, a ponowna lektura moze stworzy¢ ptaszczyzne do odrywania ich glebszego sensu i niezrozu-
mialych wczesniej znaczen. Austriacki badacz nie bez przyczyny uznal, Ze najwazniejszym walorem
tego gatunku jest jego wartosc literacka i uznat ten epicki gatunek za dzieto sztuki.

,,Basn jest czyms$ jedynym i swoistym nie tylko pos$rod form literackich; jest to jedyny wytwor sztuki

! Bettelheim B. (1976/2010), Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartoéciach basni, Warszawa: WAB., 5.22
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tak catkowicie zrozumiaty dla dziecka. Podobnie jak w przypadku kazdego wielkiego dzieta artystycz-
nego, najglebsze znaczenie basni bedzie dla kazdej osoby inne, inne nawet dla tej samej osoby w roz-
nych momentach Zycia. Dziecko wydobedzie rozmaite znaczenia z tej samej basni zaleznie od swoich
zainteresowan i potrzeb w konkretnej fazie rozwoju. Jesli stworzy mu si¢ sposobnos¢, powrdci do danej
basni, gdy bedzie gotowe poszerzyé jej dawne znaczenia lub zastapi¢ je nowymi”.

W jaki sposéb wykorzysta¢ potencjal basni na lekcjach jezyka polskiego i godzinach wychowaw-
czych?

»Dawno, dawno temu...” ten nicokreslony basniowy czas wydarzen moze by¢ dla nauczycieli i wy-
chowawcow czasem bardzo nam wspotczesnym. Jesli jeszcze zamienimy miejsce zdarzen z basniowego
“za gorami, za lasami, za siedmioma rzekami” na miejsca bliskie naszym wychowankom i uczniom,
uzyskamy doskonaty punkt wyjscia do ksztaltowania osobowosci, tozsamosci i postaw. I tak krasnoludki
z basni braci Grimm “Krolewna Sniezka” u$wiadomia uczniom, ze kazdy jest inny, a ich potencjal tkwi
we wspolpracy. Przygoda Jasia i Malgosi moze sta¢ si¢ poczatkiem rozmowy na temat brania odpowie-
dzialno$ci za swoja przysztos¢. Basn o Kaju, Gerdzie i Krolowej Sniegu sktoni uczniéw do refleksji na
temat emocji i sposobOw radzenia sobie z nimi w szczegolnie trudnych sytuacjach. Basn H. Ch. Ander-
sena ‘“Nowe szaty cesarza” moze stac si¢ przyczyng do wypowiedzi na temat obrony swojego zdania i
nieulegania naciskom grupy. Czterej muzykanci z Bremy zabiorg uczniow do $wiata ksztaltowania rela-
cji opartych na zaufaniu. Lektura basni “Brzydkie Kaczatko” H. CH. Andersena wzmocni poczucie wla-
snej wartosci i pozwoli na podjecie refleksji dotyczacej rozwijania skrzydet.

Skad czerpad inspiracje do pracy z materialem basniowym?

W 2020 roku Teatr im. Wilama Horzycy w Toruniu wydat publikacj¢ pt. "Basn - narzg¢dzie pracy z
dzie¢mi", ktora jest zbiorem tworczych scenariuszy zajg¢ dla ucznidw szkoly podstawowej wspottwo-
rzonych przez 20 nauczycieli i nauczycielek z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Publikacja zawiera 22 ciekawe scenariusze niestandardowych zaje¢ w formie warsztatow na podsta-
wie basni z catego $wiata. Zaproponowano konspekty zaje¢ skierowane do klas I-I1I i klas IV-VI szkoty
podstawowej. Scenariusze zawierajg informacje dotyczace czasu trwania zaj¢é, celow i przygotowania
potrzebnych materialow i przestrzeni. W przejrzysty sposob przedstawiony przebieg zajg¢ pozwoli przy-
gotowac si¢ do prowadzenia lekcji oraz wprowadzi¢ uczniow w tematyke zaje¢. Propozycje ¢wiczen i
scenek prowadzone metodami aktywizujacymi, w tym metoda dramy wplyna na zaangazowanie
uczniéw bioracych udzial w warsztatach. Publikacje wzbogacaja najwazniejsze tezy na temat roli basni
w rozwoju dziecka wedlug Bruno Bettelheima oraz wskazéwki tworcow dotyczace pracy z uczniami na
podstawie basni. Zach¢cam do zapoznania si¢ z publikacja:

z Y <
e ¢

narzedzie pracy z dzieémi

Literatura:

1. Bettelheim B. (1976/2010), Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, Warszawa:
WAB., s.22;

2 ibidem
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Anna Checinska, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej, muzyki i plastyki, Szkota Podstawowa
im. Mikotaja Kopernika w Wiktorowku

Realizacja projektu ,,% TO NIE TYLKO ULAMEK?”

Celem projektu byta zabawa muzyka, wspolne tworzenie muzyki przez przedszkolakow i starszych
ucznidéw, a przy okazji rozwijanie umiej¢tnos$ci matematycznych i kompetencji informatycznych. Projekt
sktadat si¢ z dwoch etapow. Pierwsza fazg stanowil cykl spotkan dla uczniéw klasa VI — VIL. Drugi etap
to przeprowadzenie zajec skierowanych do przedszkolakow.

Etap pierwszy tzw. zajg¢cia wstepne majgce na celu przygotowanie uczniow klas VIi VII do samo-
dzielnego przeprowadzenia zaj¢¢, ich koordynowania i wspierania mtodszych podczas realizacji zadan.
W tej fazie uczestnicy poznali narzedzia: dzwonki naciskane oraz ptytke Makey Makey, dzieki ktorej
uczestnicy przekonali sig, ze gra na owocach jest mozliwa. Mtodziez zaplanowala oraz omowita dziata-
nia jakie podejmie podczas spotkania z przedszkolakami. (Fot.1 Zajecia przygotowujace uczniow kl. IV
— VII, Fot. 2 Poznanie Makey Makey)

Uczennice klasy VI i VII byty tego dnia bardzo przejete, poniewaz to one zostaly wybrane na men-
torki wprowadzajace mtodszych w §wiat programowania poprzez zabawe z muzyka. (Fot. 3 Spotkanie z
przedszkolakami)

W oddziale przedszkolnym zostaliSmy bardzo mito przyjeci. Dzieci z wielkim zaciekawieniem cze-
katy na otwarcie ,,magicznego pudta”. Nie mogly si¢ juz doczekaé zadan jakie staty przed nimi. (Fot. 4
Otwarcie ,,magicznego pudia”)

Uczennice przedstawity cel spotkania, opowiedziaty przedszkolakom o zadaniach jakie na nich cze-
kaja. Rozpoczeta si¢ rowniez dyskusja na temat orkiestry, dyrygenta oraz tego co jest im potrzebne, zeby
zagra¢ pickny koncert. Nastgpnie dzieci zostaly zapoznane ze schematem gamy C- dur. Liczyly dzwieki,
okreslaly ich kolory oraz czytaly nazwy. Wystuchaty granej przez uczennice gamy C-dur. Dla lepszego
zapamigtania nazw gamy przedszkolaki otrzymaty osiem kolorowych kubeczkow ich zadaniem byto
pouktadanie ich zgodnie z dzwigkami utozonymi na pigciolinii. Swietnie sobie z tym zadaniem poradzi-
ly. (Fot. 4 Otwarcie ,,magicznego pudta”, Fot. 6 Uktadanie dzwigkow gamy)

Nastepnie dzieci zostaly podzielone na druzyny. Zadaniem kazdej z grup bylo odkodowanie utworu
muzycznego. Dzieci uktadaly pod czujnym okiem mentorek kolorowe kubeczki, ktére odpowiadaty
konkretnym dzwigkom. W ten sposob odkodowaty zapis nutowy piosenki ,,Panie Janie”. Na koniec tego
zadania wszyscy od$piewali ten znany kanon. (Fot. 7 Praca grupowa — zakodowana melodia)

Po odszyfrowaniu kodu, kazdy z uczestnikow otrzymat jeden z dzwonkoéw chromatycznych. Zaczeto
si¢ wspoOlne muzykowanie. Po kilku probach, udato si¢ calej grupie zagra¢ zgodnie ze schematem ryt-
micznym odkodowany utwoér. Kazdy z uczestnikéw byt skoncentrowany na zadaniu, uwaznie czekat na
odpowiedni moment kiedy to jego dzwigk powinien zosta¢ zagrany. (Fot. 8 Wspdlne muzykowanie)

Po wspaniatym koncercie wykonanym przez przedszkolaki. Przystapilismy do realizacji ostatniego z
zadan. Dzigki programowalnej ptytce Makey — Makey, odpowiednio podiaczonej do komputera oraz
bananow dzieci mogly poznac tajniki gry na owocach. Dowiedzialy si¢ w jaki sposdb opisany mecha-
nizm dziata oraz przekonaly sig, ze czlowiek moze sta¢ si¢ czgsécia tego uktadu. (Fot. 9 Makey Makey w
roli glownej)

Na koniec chetni przedszkolacy mogli zagra¢ z mentorkami w bingo. Dzieci chetnie korzystaty z
pomocy oraz wskazowek starszych kolezanek. Gra przyniosta im wiele radosci, a przy okazji utrwalita
wiadomos$ci zwigzane z nutami oraz przyczynita si¢ do udoskonalenia percepcji wzrokowej. (Fot. 9 Ma-
key Makey w roli gtdwnej)

Realizacja projektu ,,% to nie tylko utamek” byta dla naszych uczniéw wspaniata przygoda, niesamo-
witg wyprawa edukacyjna, na ktorej mogli pozyskac¢ wiele cennych zdobyczy: wiedze i jej przetozenie
na praktyke, kreatywnos¢, logiczne myslenie, umiej¢tno$é wspotpracy w grupie. Byta wspaniatym uzu-
petnieniem lekcji informatyki i muzyki, stanowigc interesujaca forme¢ powigzania tych przedmiotow.
Uczniowie zwigkszyli swoje kompetencje cyfrowe, komunikacyjne i medialne. Przekonali si¢, ze cho¢
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na pierwszy rzut oka muzyka i programowanie nie majg ze soba nic wspolnego, jednak po glebszej
analizie mozna odnalez¢ kilka wspolnych ptaszczyzn. Wspodlne zaangazowanie w wykonywanie zadan
podczas realizacji programu zaowocowato rozwojem umiejetnosci pracy zespotowej. Udziat w progra-
mie przyniost wiele radosci i satysfakcji, wzbogacit o nowe doswiadczenia.

Fotorelacja z realizacji projektu
,¥a TO NIE TYLKO ULAMEK”

SZKOLA PODSTAWOWA IM. MIKOEAJA KOPERNIKA W WIKTOROWKU

Kliknij...

Tulipany, akwarela, 2022 Zonkile, suchy pastel, 2022
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Katarzyna Kwasnik, Nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Jorge Bucay — Opowiastki do przemyslenia'

JORGE BUCAY

Opowiastki
do przemyslenia

Taki oto dostata prezent z okazji swoich 60-tych urodzin. I... zaczytatam sie, tzn. ,,pochton¢tam”
tresc.

Niby bajki, przypowiesci, zmuszajace do refleksji, probujace zmieni¢ moje podejscie do niektorych
probleméw i zachowan zycia codziennego. Troche psychoterapeutycznie, ale jednak lekko i z mocg.
Okazato sig¢, ze skomplikowane problemy majg proste, wrecz trywialne rozwigzania.

Wiasnie dlatego warto przeczytaé, jest refleksyjnie, madrze, a nade wszystko zyciowo.

!'J. Bucay, Opowiastki do przemyslenia, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan, 2021
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