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Program szkolenia siatkarza - Kompleks |
(przyjecie, rozegranie, atak) - czes¢ 1 (1/2)

Miejsce/data:

Krakow 16.10.2012, Katowice 17.10.2012, Opole 18.10.2012, Wroctaw 23.10.2012,
Poznan 24.10.2012, Zielona Gora 25.10.2012, Szczecin 6.11.2012, Gdansk 7.11.2012,
Bydgoszcz 8.11.2012, Biatystok 13.11.2012, Olsztyn 14.11.2012, Warszawa 15.11.2012,
£0dz 16.11.2012, RzeszOw 20.11.2012, Lublin 21.11.2012, Kielce 22.11.2012.

Trenerzy prowadzacy (jeden z wymienionych):
Zbigniew Krzyzanowski, Grzegorz Grzadziel, Grzegorz Wagner,
Woijciech Kasza, Robert Batuszynski

Wspotczesny trening jest procesem ztozonym, a na jego skutecznos¢ wptywa wiele czynnikow, ktorych znajomosc
stanowi podstawe catej dziatalnosci szkoleniowej. Kierowanie cyklem nauczania wymaga wiedzy, bowiem wszystkie nici
kierowania rozwojem ucznidw skupiaja sie w rekach nauczyciela, a sam proces nauczania nie jest czyms niezmiennym.
Program Szkolenia Siatkarza uwzglednia najwazniejsze doswiadczenia praktyczne wynikajgce zdokonan ostatnich lat w
siatkowce. Efektem tych doswiadczen jest nowe podejscie do opracowania metodyki treningu mtodych siatkarzy i

siatkarek, od charakterystykigry poprzez ¢wiczenia globalne, syntetyczne do analitycznych.

Zgtoszenia kierowac na adres:
konferencje.wf@wp.pl (w temacie wpisa¢ date, miejsce szkolenia)

Uczestnik otrzymuje certyfikat + ptyte CD z materiatem szkoleniowym

Koszt uczestnictwa:
90 zt (wptata na miejscu lub przelewem)

Czas trwania:

5 godz. (teoria + praktyka, w czesci praktycznej uczestnikow obowigzuje stroj sportowy). Rozpoczecie godz. 9.00

Doktadny adres szkolenia zostanie przestany zainteresowanym pocztg elektroniczng

Mozliwos¢ organizacji szkolenia w dowolnym miejscu

Kontakt: konferencje.wf@wp.pl
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